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Ein Leitfaden von Schillern an Schiler

Dieses Merkblatt wurde im Rahmen des
Comenius-Regio-Projekts von den Schiilerinnen
und Schilern der Gustav-Heinemann-Schule in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt Schwelm, Fachbe-
reich Familie und Bildung, zusammengestellt.
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Der griine Punkt:

In den Klassenraumen gibt es zwei Licht-
reihen. Die Lichtreihe entlang der Fenster
muss nicht so oft angeschaltet werden, da
von aullen haufig genligend Helligkeit he-
reinfallt. So erhalt der dazugehorige Licht-
schalter einen grinen Punkt, um jeden
darauf aufmerksam zu machen und zum
Uberlegen anzuregen.

STROMEINSPARUNG heift

CO,—EINSPARUNG

¢ WASSER

Jeder Schiiler hat fir sich die Moglichkeit
entscheidend den Wasserverbrauch zu
minimieren. Die Toilettenspulung nur so
lang driicken, wie es notig ist.

Hande missen gewaschen werden, aber
wie lang muss der Wasserhahn laufen ?

WASSEREINSPARUNG =
ENERGIEEINSPARUNG

Zugluftdetektiv:

An einem Holzspiel8 wird eine Lage Ta-
schentuchpapier angeklebt. Damit kann
man an den Fenstern entlang Zugluft auf-
spliren. Falls Zugluft festgestellt wird,
muss diese Stelle isoliert werden.

WARMEVERLUST = ENERGIEVERLUST

Die Schiler kdnnen in den Klassen- und
Fachraumen an mehreren Stellen Gber
mehrere Tage die Temperatur messen.
Die Messwerte werden gemittelt und
mit Hilfe des Hausmeisters kann die op-
timale Temperatur eingestellt werden.

TEMPERATUROPTIMIERUNG =
ENERGIEVERRINGERUNG



ENERGIESPARTIPPS IM HAUSHALT

Bei allen Gerdten gilt: neue Gerate mit hoher
Energieeffizienzklasse verbrauchen weniger
Energie und weniger Wasser als dltere Gerate

Kochen / Backen

O Grundsatzlich sind Gasherde/-backofen sparsamer als
Elektroherde.

O Verwendet passende Topfe zu den Herdplatten.

Der Boden des Topfes muss plan sein.

O Beim Kochen den Topfdeckel schlieRen ( auBer bei
Nudeln).

0 Kartoffeln und Gemise in wenig Wasser garen.

O Dampfdrucktopf verwenden oder Energie-Spar-Box.
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Kiihlschrank / Gefrierschrank

O Tir nicht unnotig lange geodffnet lassen.
0 Gerat wenn notig abtauen.

Geschirrspilmaschine

O Gerat nur anstellen, wenn es komplett gefiillt ist.

Waschmaschine / Trockner

0 Gerate nur dann anstellen, wenn sie gefillt sind.

O Ablufttrockner verbrauchen weniger Energie als
Kondenstrockner.

O Wasche 6fter mal an der frischen Luft trocknen.

Fernseher

O Nicht auf Stand-by-Betrieb schalten, sondern direkt
ausschalten.

0 Wenn man nicht im Raum ist oder anderweitig be-
schaftigt ist, Gerdt ganz ausschalten.
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Tipp:

Obst und Gemiise dann kaufen, wenn es in Deutsch-
land reif ist, das spart Transportwege und schiitzt da-
mit unsere Umwelt und unser Klima !

Obst-Kalender fiir heimisches Obst

Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Apfel O O O O o X X X o0 o
Aprikosen X X X

Birnen (o} X X (o} (o} (o} o
Erd- X X X

beeren

Him- X X X

beeren

Holunder X X X X

Johannis- X X X

beeren

Pfirsiche X X

Pflaumen X X

Trauben X X X

X =im Freiland geerntet O = Lagerware

Gemiise-Kalender fiir heimisches Gemiise

Jan

Blumen-
kohl

Bohnen
Brokkoli
Griinkohl X
Kohlrabi
Mohren o

Porree o

Rosenkohl X

WeiR- / (o]
Kohl

Zwiebeln o

Feb Mrz Apr Mai Jun Jul

Aug Sep Okt Nov Dez

Salat-Kalender fiir heimischen Salat

Jan Feb Mrz Apr

Eissalat
Endivien

Feld- o
salat

Kopf-
salat

Rucola/
Rauke

Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez



