Falls Sie Informationsbedarf, Hinweise Uber neue
Angebote/Adressen oder Fragen zu den einzelnen
Angeboten haben sollten, wenden Sie sich bitte an die:

TADT
HWEWM

Angebote und Informationen
far Familien
in der Stadt Schwelm

i &
sl
Koordinierungsstelle

Moltkestr. 26 - ]
58332 Schwelm Friihe Hilfen

702336/801409

Stadt Schwelm
Familie und Bildung
Koordination ,Frihe Hilfen”




Notizen...s”

Notrufnummern

e Apothekennotdienst
708000022833

e Babyhotline ,,Tag und Nacht*
702336/48-6032

e Elterntelefon
70800/1110550

e Feuerwehr
™112

e Giftnotrufzentrale (Bonn)
70228/19240

e Arztlicher Bereitschaftsdienst
116117

¢ Kinder- und Jugendtelefon
70800/1110333

e Opferschutz der Polizei
702336/819821
702336/91662956

e Polizei
=110

e WeiBer Ring

e 702333/609060

e Schwangere in Not
708004040020




Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)
Fachbereich Familie und Bildung der Stadt Schwelm
MoltkestraBe 26

58332 Schwelm

7802336/801383

Arbeiterwohlfahrt (AWO EN)
AWO Unterbezirk Ennepe-Ruhr
NeustraBe 10
58285 Gevelsberg
7802332/70040
E-Mail: info@awo-en.de
www.awo-en.de
Angebote/Beratung:
e Babysitterdienst/-vermittlung
Hauptstr. 13
58452 Witten
7802302/956207-2
E-Mail: servicestelle@awo-en.de
e Familienbegleiter
7802332/9599-18
E-Mail: durchatmen@awo-en.de
7802332/9599-18

e Familienpflegedienst/Sozialpadagogische Familienhilfe

MuhlenstraBe 5

58285 Gevelsberg

78 02332/553187

E-Mail: familienpflegedienst@awo-en.de
www.awo-familienpflegedienst.de

- Schnelle Hilfen bei Erkrankungen eines Elternteils
- Risikoschwangerschaft

- Unterstiitzung nach der Geburt

- Krankenhaus und Krankenhausaufenthalt

e Flachtlingsberatungsstelle
7802332/6649783
E-Mail: fluechtlingsberatung@awo-en.de
e FrOhférderung
7R 02332/954810/11
e Integrationskindergarten
7R 02332/959919
e Jugendmigrationsdienst
MuhlenstraBe 5 (2. Etage)
58285 Gevelsberg
78 02332/5556-51
E-Mail: jmd-gevelsberg@en.de
e Kur- und Erholungshilfen
Ennepe-Ruhr
78 02332/700446
e Mutter-Kind-Kuren
78 02332/700446

Besuch beim Baby

Fachbereich Familie und Bildung der Stadt Schwelm
Auskunft durch das Jugendamt

MoltkestraBe 26

58332 Schwelm

702336/801410

Im Rahmen der Besuche méchte die Stadt Schwelm die Familien zur
Geburt ihres Kindes begliickwiinschen und ihnen wichtige Informationen
rund um das Thema Entwicklung und Erziehung ihres Kindes mit auf den
Weg geben.




Babyschwimmen
Helios Klinikum
Dr.-Moeller-StraBe 15
58332 Schwelm
7802336/48-0
www.helios-kliniken.de

Medifit Schwelm
Loher StraBBe 2
58332 Schwelm

7802336/9373-0
www.medifit-schwelm.de

Caritasverband Ennepe-Ruhr e.V.
August-Bendler-StraBe 14
58332 Schwelm
702336/82043
E-Mail: info@caritas-schwelm.de
www.caritas-hattingen.de
Angebote/Beratung:
e Familienberatung, Kuren und Schwangerenberatung
August-Bendler-Str.14
58332 Schwelm
7R 02336/82043
e Kleiderkammer
August-Bendler-Str 14
58332 Schwelm
Offnungszeiten:
Mi.: 9:00Uhr-11:00Uhr
e Kur-und Erholungshilfen, Mutter-Kind-Kuren
August-Bendler-Str.14
58332 Schwelm

7N 02336/82043

Migrationsberatung fir Erwachsene
Caritas Hattingen

BahnhofstraBBe 23

45525 Hattingen

7802324/22094

E-Mail: migration@caritas-hattingen.de
Sucht- und Drogenberatung
August-Bendler-StraBe 14

58332 Schwelm

7802336/92425-4

Sozialberatung
August-Bendler-StraBe 14

58332 Schwelm

7802336/82043
Schwangerenberatungsstelle
August-Bendler-StraBe14

58332 Schwelm

7N 02336/82043

Deutscher Kinderschutzbund, Ortsverband

Schwelm e.V.

HauptstraBe 147

58332 Schwelm

7802336/7040

E-Mail: info@kinderschutzbund-schwelm.de
www.kinderschutzbund-schwelm.de

Angebote:
e Babysitterdienst/-vermittlung

Spielgruppen

Spielgruppe flr Flichtlingskinder und ihre Eltern
Kindertagespflege

Internationales Muttercafé

Kleiderstube

Schul- und Lernhilfe




Schulsozialdienst

TANDEM-Lernpatenschaften in der Schul- und Lernhilfe
Starke Eltern—Starke Kinder

Gewaltpravention ,Mut Tut Gut®

Eltern Start NRW, offener Treff flr Eltern und Babys im
ersten Lebensjahr

Deutsches Rotes Kreuz
Kleiderkammer

Annahme:

MoltkestraBe 26

Parkplatz SchillerstraBBe
Ausgabe:

MolktestraBe24 (Eingang hinter dem Burgerbiiro)
Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr.: 08:00Uhr-11:00Uhr
Di.: 15:00Uhr-17:00Uhr

Do.: Ruhetag

Diakonie Mark-Buhr

gemeinniutzige GmbH
Sozialkaufhaus und Arbeitslosenzentrum ,Die Tankstelle”
KaiserstraBBe 55 (Eingang Uber MarkgrafenstraBe)
58332 Schwelm
E-Mail: sozialkaufhaus@diakonie-mark-ruhr.de
www.diakonie-mark-ruhr.de
Angebote/Beratung:

e Arbeitslosenberatungsstelle

KaiserstraBBe 55

7802336/15205

e Wohnungslosenberatung
SedanstraBBe 12
58332 Schwelm

7802336/6001

e Schuldner- und Insolvenzberatung
Diakonisches Werk
PotthoffstraBBe 40
58332 Schwelm

7R 02336/400342
E-Mail: schuldnerberatung-schwelm@diakonie-mark-
ruhr.de

Elternberatung

Ein Angebot der Familienzentren in Schwelm in Kooperation mit
dem Kinderschutzbund.

Infos und Anmeldung bei den Familienzentren und dem
Kinderschutzbund, Telefonnummern: siehe unter Familienzentren
und Deutscher Kinderschutzbund.

Ev. Beratungszentrum

BirkenstraBe 11
58256 Ennepetal

7®02333/6097-0

E-Mail: info@beratung-kkschwelm.de
www.beratung-kkschwelm.de

Beratung fur Kinder, Jugendliche und Familien, Erziehung,
Partnerschafts- und Lebensberatung, Schwangerschaft und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Ev.- Kirchengemeinde Schwelm
Gemeindebiiro

PotthoffstraBe 40

58332 Schwelm

7802336/9186-0




Ev. Freikirchliche Gemeinde Schwelm

Westfalendamm 27
58332 Schwelm

7N 02336/470734

Familienzentren/Kindertageseinrichtungen

Spielgruppe ,,Glihwirmchen®
0-3Jahren

AWO Kindertageseinrichtung GrothestralBe

Verbund-Familienzentrum der AWO

7N 02336/4084450

AWO Kindertageseinrichtung OelkinghauserstraBBe

Verbund-Familienzentrum der AWO

78 02336/10253

AWO Familienzentrum Am Loh

78 02336/939950

AWO Familienzentrum Zamenhof
7R802336/82454

Ev. Familienzentrum ,Die Arche*
7802336/2058

Ev. Kindergarten ,Am Brunnen®
78 02336/6200

Ev. Kindergarten ,Sternenzelt®
7802336/6828

Kath. Familienzentrum ,Heilig Geist"
7R 02336/6826

Kath. Familienzentrum ,St. Marien®
7R 02336/10242

DRK ,Tigerenten“ Kindergarten

7 02339/6136

DRK Kindertagesstatte ,Kleiner Hawelmann*
7#02336/830700

¢ Kindertagesstatte ,Lokomotive” Schwelm e.V.

7802336/12255

e Stadt. Familienzentrum Kindertagesstatte Stadtmitte

7802336/801-379

e Stadt. Familienzentrum Kindertagesstatte Mihlenweg

7802336/801-378
e Stadt. Familienzentrum Kinderhort
7N 02336/801-398

Frauenarzte in Schwelm
Dr. med. Haltenhof

SlidstraBe 7

58332 Schwelm

7 02336/2080

Jochen Kors
HauptstraBe 1
58332 Schwelm

7802336/13116

Dr. med. Schimpfle
KirchstraBe 2
58332 Schwelm

7N 02336/2474

Frauenberatung EN
MarkgrafenstralBe 6
58332 Schwelm

7N 02336/4759091
www.frauenberatung-en.de




Beratung:
e Ha&usliche Gewalt

Akute Krisensituationen

Fragen zum Thema Scheidung und Trennung

Existentielle Sicherung

Fragen zum Thema Sorge- und Umgangsrecht
Unterstlitzung bei der Griindung von Selbsthilfegruppen
Beratung fir Frauen die lesbisch sind (z.B. Diskriminierung
am Arbeitsplatz)

Frauenhaus

7802339/6292
(anonym)

Frihférderstellen
Frihférderung Bauschke-Bertina
Voerder StraBe 44

58256 Ennepetal
7802333/75029
www.bauschke-bertina.de

,RaBe“-AWO-EN
Neuenlander StrafB3e 1
58285 Gevelsberg

7% 02332/954810
www.rabe-fruehfoerderstelle.de

Gesundheitsamt des Ennepe-RBuhr-Kreises
HauptstraBe 92
58332 Schwelm

7 02336/93-0

e Kinder- und jugendarztlicher Dienst
Kinderarztliche Beratung von Eltern, Erzieher_innen und
Lehrer_innen

e Sozialpsychatrischer Dienst
sozialpsychatrische Hilfe fir Erwachsene, Kinder und
Jugendliche

Gesundheitshaus
Hagener StraBe 26a
58285 Gevelsberg
78 02332/6640-0
e |Logopadische Beratung
78 02332/664010

Gesundheits-Padagogisches Zentrum &

Schwelmer Modell im |bach-Haus
WilhelmstraBe 45
58332 Schwelm
7802336/4798-0
www.schwelmer-modell.de
Beratungsangebote:
e zu den Themen: Erndhrung, Allergien, Padagogik,
Psychologische Beratung
e Kurs- und Gruppenangebote:
Koch- und Backkurse, Seminare
e Fort- und Weiterbildungen
e Spielgruppen
ab 2 Monate-4 Jahre




Hebammen in Schwelm

Informationen unter:

www.enkreis.de

http://www.enkreis.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/52_1

/Hebammenliste_ AKTUELL.pdfwww.hebammen-en.de
www.hebammen-en.de

Angebote/Beratung:

Schwangerenvorsorge (Schwangerenberatung/-betreuung)
Schwangeren-Schwimmen
Geburtsvorbereitung/-kurs

Belegbetten im Krankenhaus
Hausgeburten
Wochenbettbetreuung/Stillberatung
Ruckbildungsgymnastik

Babymassage

Akupunktur

Homd&opathie

Familienhebamme

Kinesio-Taping
Familien-/Paartherapie/Sexualberatung
Kinderkrankenschwester

Angebote in diversen Sprachen

Helios Klinikum

Dr.-Moeller-StraBe 15
58332 Schwelm
7802336/48-0
www.helios-kliniken.de
Elternschule/Angebote:

Informationsabende mit KreiBsaal-Flhrung
Geburtsvorbereitungskurse

Hebammensprechstunde
Anmeldung zur Entbindungssprechstunde
Homdopathie fir Sauglinge und Kinder
GroBelternkurs

Babyhotline ,Tag und Nacht*
Sé&uglingspflegekurs

Hypnomentale Geburtsvorbereitung
Ruackbildungsgymnastik

Babytreff fir Minis und Maxis
Babyschwimmen

Trageberatung

Beleghebammen

Ambulante Geburt

Hebammen in der Nachsorge

Rat und Hilfe

Anmeldung Standesamt
Storchentaxi

Familienhebammen
Schwangerenmassage
Kinesio-Taping (zur Linderung von
Schwangerschaftsbeschwerden)

e Babyfotos

Jobcenter

Berliner StraBe 43a
58332 Schwelm

7R 02336/934317
E-Mail: jobcenter.schwelm@en-kreis.de

Jugendamt der Stadt Schwelm
Fachbereich Familie und Bildung
MoltkestraBe 26

58332 Schwelm

7802336/801-298




Jugendzentrum
Fachbereich Familie und Bildung
Markische StraBe 16
58332 Schwelm
7802336/81122
www.schwelm.de
Angebote:
e Kinderkursprogramme
e (KIKU)-Nachmittagsprogramm flr
Kinder
e Abendprogramm flr Jugendliche
e Ganztagesprogramm Ferienbetreuung
e Veranstaltungen
Far Kinder von 6-14Jahren und fir Jugendliche von 13-27 Jahren

Katholische Familienbildungsstatte
Haynauer StraBe 5
58332 Schwelm

7802336/10961
E-Mail: fbs.hattingen-schwelm@bistum-essen.de
www.kefb-bistum-essen.de
Angebote:
e Babytreff
Far Eltern mit Sauglingen 3-12 Monaten
e PEKIP
Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen flir Eltern mit
ihren Kindern im ersten Lebensjahr
e Kidix-Spielgruppe
fur Eltern mit Kindern 1-3 Jahre
e Waldspielgruppe
fur Eltern mit Kindern 1,5-3 Jahre
e Rasselschwein und Gléckchenschaf
Singen, basteln, musizieren
fur Eltern mit Kindern 1-3 Jahre

e Spielen, toben, rennen: Kinder brauchen Bewegung

fur Eltern mit Kindern 2-4 Jahre
e Musikgarten

fir Eltern mit Babys 3-18 Monate

far Eltern mit Kindern 3-5 Jahre

Kinderarzte

Dr. med. Michael Lehr
WilhelmstrafB3e 2
58332 Schwelm

78 02336/16606

Waldemar Zeiser
SchulstraBe 1
58332 Schwelm

7N 02336/7900

Kindertagespflege

Auskunft durch das Jugendamt der Stadt Schwelm
Fachbereich Familie und Bildung

MoltkestraBe 26

58332 Schwelm

7N 02336/801-410

Kindertagesstatien

Auskunft durch das Jugendamt der Stadt Schwelm
Fachbereich Familie und Bildung

MoltkestraBe 26

58332 Schwelm

7N 02336/801-300




Kontakt- und Krisenhilfe (KuK)

im Ennepe-Ruhr-Kreis e.V.

Kontakt- und Beratungsstelle

Hilfe fir Menschen mit seelischen Schwierigkeiten
MarkgrafenstraBBe 6

58332 Schwelm

78 02336/4085010

E-Mail: info@kontakt-und-krisenhilfe.de
www.kuk-ennepe-ruhr.de

Koordinierungsstelle

Frihe Hilfen

Auskunft durch das Jugendamt der Stadt Schwelm
Fachbereich Familie und Bildung

MoltkestraBe 26

58332 Schwelm

7802336/801409

Lebenshilfe
Kontakt, Beratung und Information fiir Menschen mit geistigen
Behinderungen
HauptstraBe 116
58332 Schwelm
7 02336/4287010
E-Mail: info@lebenshilfe-en-hagen.de
www.lebenshilfe-en-hagen.de
Angebote/Beratung:
e Familien Unterstitzender Dienst
7802336/4287015
e Heilpadagogische Familienhilfe
7802336/4287010

¢ Inklusion — gemeinsames Lernen in der Schule
Integrationsfachkréafte
7®02336/4287010

e Wohnberatung
7802336/4287010

e \Vertragsangelegenheiten,
Versicherungsangelegenheiten
7802336/4287010

e (Café Zeitlos—integrative Begegnungsstatte

e Eltern- und Angehdrigentreffen

e (Frdh-) Beratung in allen Belangen rund um das Thema
Behinderung und Teilhabe

e |Integrative Krabbelgruppe

7N 02336/4287010

Pro Familia, Beratungsstelle EN-Stdkreis
WilhelmstraBe 45
58332 Schwelm
7R 02336/443640
E-Mail: en-suedkreis@profamilia.de
www.profamilia.de
Angebote/Beratung:
e Familienplanung und Schwangerschaft
e Psychosoziale Beratung bei auffalligen Befunden in der
Schwangerschaft
e Sexualberatung
e Partnerschaftsberatung

e KIZZ (Kinder- und Jugendschutzambulanz gegen sexuelle

und hausliche Gewalt)

7R 02336/4436425
e Partnerschaftsberatung
e AIDS-Pravention und Sexualpadagogik
e Schwangerenkonfliktberatung




Schulsozialarbeit

Stadt Schwelm

Fachbereich Familie und Bildung
MarkischestraBe 14

58332 Schwelm
7802336/81122

7802336/801-310

Deutscher Kinderschutzbund
HauptstraBe 147
58332 Schwelm

78 02336/7040

SPZ-Hagen-Verein zur Férderung der Sozialpadiatrie in Hagen
und Umgebung e.V.

(Frihe Erkennung und Behandlung von Entwicklungsstérungen,
neurologischen Erkrankungen sowie Behinderungen von Kindern
und Jugendlichen)

Kinderklinik im AKH Hagen

GrinstraBe 35

58095 Hagen

7802331/201-2435
E-Mail: info@spz-hagen.de
www.spz-hagen.de

Telefonseelsorge der christlichen Kirchen
(24 Stunden und kostenfrei)
780800/1110111

780800/1110222

Tafel-Laden Schwelm

Kooperationsprojekt von Diakonie, Caritas Schwelm, katholischer
und evangelischer Kirchengemeinde sowie der Wuppertaler Tafel
KaiserstraBe 55

58332 Schwelm

dienstags (10:30Uhr-12:00Uhr)

Auf Volistandigkeit wird kein
Anspruch erhoben

Stand: 2015




