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FUR SENIORINNEN UND SENIOREN
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ARBEITSGEMEINSCHAFT DER FREIEN
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Einladung zur Sprechstunde des Biirgermeisters

Haben Sie ein konkretes Anliegen?
Bendtigen Sie Rat oder Informationen zu einem bestimmten Thema?

Oder haben Sie vielleicht eine Idee, wie Schwelm weiterentwickelt
werden kénnte?

Dann nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Anliegen direkt mit Burger-
meister Stephan Langhard in der Sprechstunde zu besprechen.

Termine: Jeden 1. Dienstag im Monat

Den genauen Ort und die Uhrzeit finden Sie in der Tagespresse
oder auf der Internetseite der Stadt Schwelm: www.schwelm.de.

Bitte melden Sie sich Uber das Vorzimmer des Burgermeisters an
unter der Telefonnummer 02336 / 801-202
oder per Mail Uber vorzimmer@schwelm.de.
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Senioren ganz SMART

Datum: 06.01.2026
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Ort: AtelierSieben e.V.

Digitale Gerate und mediale Angebote kdnnen den Alltag erleichtern und Spal3
machen. Allerdings ist oft der erste Umgang bei vielen Menschen noch mit Hem-
mungen verbunden. Um diese zu nehmen und den Umgang zu erleichtern, hat es
sich das Seniorenbiiro der Stadt Schwelm und das AtelierSieben e.V. zur Aufgabe
gemacht, Smartphonekurse fiir die alteren Schwelmerinnen und Schwelmer anzu-
bieten. Dazu werden regelmaBige Kurse und offene Sprechstunden angeboten, in
denen praktische Kenntnisse und Fahigkeiten vermittelt werden, die den digitalen
Alltag erleichtern. Die Kurse sind fiir alle Wissenssténde geeignet und helfen,
sicherer in der digitalen Welt unterwegs zu sein.

Bitte, wenn vorhanden, eigene Geréate mitbringen.
Einfach mal mitmachen und testen!

Die Termine finden ab Januar 2026 jeden 1. Dienstag im Monat, 15:00 - 17:30 Uhr
im AtelierSieben e.V., Hauptstr. 30 in Schwelm statt.

Um Anmeldung unter 02336/ 801-225 wird gebeten.
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Pflegeberatung:
Mit professioneller Unterstiitzung durch den Pflegedschungel

Datum: 23.02.2026
Uhrzeit: von 15:30 bis 17:30 Uhr
Ort: Kulturhaus

Eine Pflegebedirftigkeit kann unerwartet und schleichend auftreten - sei es durch
Krankheit, Unfall oder altersbedingte Einschrankungen. Fiir Betroffene, sowie
deren Angehdrige stellt dies oft eine erhebliche Herausforderung dar. Eine infor-
mierte Herangehensweise kann jedoch dazu beitragen, die Situation zu bewéltigen
und Ldsungen zu finden.

Um in dieser schwierigen Zeit nicht alleine dazustehen, empfiehlt es sich, profes-
sionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Laura Fiorentino, von der Pflegeberatung
der Stadt Schwelm, bietet in ihrem Vortrag eine wertvolle Unterstiitzung, indem
sie kostenfrei und tragerunabhéangig Giber die verschiedenen Optionen der Pflege-
versicherung informiert. Dabei liegt der Fokus auf ambulanten sowie (teil-)statio-
ndren Mdglichkeiten, die auf die Bediirfnisse der pflegebedirftigen Person und
deren Angehdrigen zugeschnitten werden.

Ob Sie bereits aktiv pflegen oder sich praventiv tiber mégliche Hilfsangebote
informieren mochten - die Pflegeberatung steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich im Pflegedschungel bestmdglich zurecht-
zufinden und die Unterstiitzung zu erhalten, die Sie und Ihre Angehdrigen benétigen.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an

seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Vie kuert Platt - tierisch

Datum: 04.03.2026
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Ort: LEO-THEATER

,Vie kuert Platt* geht weiter! Im Rahmen der Reihe ,LEO trifft ARGE" hatten
Hans-Georg Miller und Bernd Oesterling die Gaste mit Vertellkes und Dénekes
bestens unterhalten. Und schnell war klar, dass die beiden abermals eine
Zugabe geben miissen. Die Beiden haben ein neues Thema gefunden: Tierisch!
Alles Weitere bleibt eine Uberraschung.

Et giett viidll te lachen - bei Kaffee und Kuchen.

Vorverkauf fiir alle Veranstaltungen LEO trifft ARGE:
LEO-Theater, Tel.: 02336 / 4702440
www.wuppertal-live.de
oder im Biro fur Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, Tel.: 02336/801225
oder per E-Mail an seniorenbuero@schwelm.de
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Vorsorgevollmachten:
Sicherheit fiir die Zukunft

Datum: 11.03.2026
Uhrzeit: von 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Kulturhaus

Das Seniorenbiiro der Stadt Schwelm informiert zum wichtigen Thema Vorsorge-
vollmachten und Betreuungsverfiigungen.

In einer Welt, die standig im Wandel ist und in der taglich Risiken und Unwéag-
barkeiten auftauchen, ist es wichtig, friihzeitig fiir die eigene Zukunft vorzusor-
gen. Eine Vorsorgevollmacht ist ein Instrument, das es Menschen ermdglicht,
die rechtliche Vertretung in wichtigen Angelegenheiten selbst zu bestimmen,
falls man dies aufgrund von Krankheit, Unfall oder Altersgebrechlichkeit nicht
eigenstandig regeln kann.

Diese Veranstaltung erklart, was eine Vorsorgevollmacht bzw. Betreuungsver-
figung ist, warum sie wichtig ist und wie Sie sie erstellen kdnnen.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm unterder Telefonnummer 02336 / 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Erste-Hilfe-Kurs - lebenrettendes Wissen

[

Datum: 17.03.2026 ; ‘ﬁ 7
Uhrzeit: von 09:00 bis 13:00 Uhr Haus RN
Ort: Haus Martfeld RTFELDSCHWELM

Das Deutsche Rote Kreuz Sprockhével bietet in Kooperation mit dem Biiro fir Sen-
iorinnen und Senioren einen lebensrettenden Kurs an!

Wie lange ist denn lhr letzter Erste-Hilfe-Kurs her?

Die Veranstaltung umfasst zentrale Themen wie die Erkennung und das richtige
Handeln bei Herzinfarkt und Schlaganfall, das Anlegen von Druckverbanden, den
Einsatz von Defibrillatoren (AED) und das korrekte Verhalten im Notfall. Auch
effektive Ubungen zum Thema ,Wiederbelebung“ werden geiibt. Die Teilnehmen-
den erfahren also nicht nur in der Theorie, wie im Notfall gehandelt werden soll,
sondern es werden auch praktische Ubungen angewandt. Entscheidend ist, im
Notfall kompetent handeln und Hilfe alarmieren zu kénnen. Das erhdht nicht nur
das individuelle Sicherheitsgefiihl, sondern rettet auch Leben.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Bildervortrag mit Peter Stark:

Siidafrika - unterwegs auf der Garden Route , _‘:j,
A\

Datum: 18.03.26 HAlﬁA KN
Uhrzeit: 15:00 Uhr RTFELD schwewm
Ort: Museum Haus Martfeld

-

Peter Stark nimmt Reiselustige, Naturfreunde und Afrika-Fans mit auf eine faszi-
nierende Bilderreise durch eines der beeindruckendsten Lander der Erde. Von
Kapstadt Giber weite Kiistenlandschaften bis zum Kap der Guten Hoffnung geht es
immer entlang der legendaren Garden Route.

Stationen sind Kapstadt mit Tafelberg, Waterfrot mit Robben Island, eindrucksvolle
Walbeobachtungen in Hermanus, die Begegnung mit wilden Tieren im traumhaften
Addo Elephant Nationalpark.

Zerkluftete Felsen, tirkisblaues Meer und die unvergleichliche Stimmung des siid-
afrikanischen Lichts sdumen die endlosen KiistenstralRen. Begleitet wird die Reise
von persénlichen Eindricken, spannenden Geschichten und stimmungsvollen
Bildern, die Lust machen, selbst einmal loszufahren.

Ein gemeinsamer Nachmittag voller Fernweh, Abenteuer und Inspiration!
Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren

der Stadt Schwelm unterder Telefonnummer 02336 / 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Beratung unter freiem Himmel - Seniorenbiiro und Wohnberatung hautnah

Datum: 24.03.2026
Uhrzeit: von 10:00 bis 13.00 Uhr
Ort: Schwelmer FuBgangerzone (Hohe Mosaikbrunnen)

Am 24. Mérz hei3t es wieder: Raus ins Gesprach!

Das Seniorenbiiro der Stadt Schwelm und die Wohnberatung des siidlichen
Ennepe-Ruhr-Kreises laden alle Interessierten herzlich zu einem gemeinsamen
Infostand unter freiem Himmel ein.

Unsere Ansprechpartner*innen Laura Fiorentino, Sascha Kron vom Seniorenbiiro
und Silke Patock von der Wohnberatung stehen flir persénliche Fragen und indivi-
duelle Beratung zur Verfugung - zu Themen wie:

- Wohnen im Alter

- Pflege und Unterstiitzungsmaoglichkeiten

- Vorsorgevollmachten & Pravention

- Kultur- und Freizeitangebote fiir Seniorinnen und Senioren

Das ist die Gelegenheit, in offener Atmosphére wertvolle Informationen zu erhalten
und sich tber Hilfs- und Beratungsangebote zu informieren - direkt, unkompliziert
und mitten in der Stadt.

Kontaki:
seniorenbuero@schwelm.de
Tel.: 02336 801-220 oder 02336 801-225

- Y
Die Veranstaltung ﬂ

ist kostenfrei.
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Anwandern mit Christel Ritter

Datum: 09.04.2026
Uhrzeit: um 14:30 Uhr
Ort: Biackerei Steinbrink, Barmerstr. 44

Die Wandersaison geht wieder los! Christel Ritter bietet eine Wanderung zum
Wildtiergehege am Ehrenberg an. Bei hoffentlich schonstem Wetter wird der
Frahling mit Natureindriicken begrii3t. Mit schénem Ausblick durch die Natur,
typisch bergischen Anstiegen und Besuch der zutraulichen, sicher hungrigen
Wildtiere im Gehege. Ein schdner sportlicher Ausflug, ca. 7,5 km, ab Friedhof
Oehde. Bei Interesse findet eine Schlusseinkehr in der Backerei Steinbrink statt!

Bitte an wetterentsprechende Kleidung, festes Schuhwerk und Verpflegung
denken.

Hinweis: Bitte nur an der Wanderung teilnehmen, wenn man sich in der entsprech-
enden korperlichen Verfassung befindet. Die Tour ist nicht behindertengerecht.

Bei schlechtem Wetter findet ein KIon-Treff in der Backerei Steinbrink statt.
Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren

der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.




Pedelec-Training

Datum: 15.04.2026
Uhrzeit: von 09:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Dreifeldhalle, Kolnerstr. 327

Pedelecs, auch E-Bikes genannt, sieht man mittlerweile taglich im 6ffentlichen
Verkehr. Sie sind eine hervorragende Mdoglichkeit die Mobilitdt und Fitness zu
fordern und bereiten eine Menge Spall am Fahrradfahren. Das sichere Auf-,
Absteigen und Fahren soll daher geiibt werden. Dabei hilft die Polizei des EN-
Kreises, indem sie ein Pedelec-Training im geschiitzten Raum anbietet, damit
der Umgang sicherer und leichter erfolgen kann. Anhand von angeleiteten
Ubungen wird sich an einen abschlieRenden Parcours herangearbeitet, der
nach eigenem Ermessen und Fortschritt der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
absolviert wird und die zuvor geiibten Elemente vereint.

Die folgenden Themen werden in den ca. 3 - 4 Stunden behandelt:

- Das verkehrssichere Fahrrad

- Der richtig sitzende Helm

- Kleine Aufwarmiibungen (ganz individuell)
- Gleichgewichts- und Balanceiibungen

- Sicheres Auf-/ Absteigen und Anfahren

- Bremsen

- Schulterblick und Handzeichen geben

- Spur halten und langsam fahren

- Kurven fahren

Es wird erbeten, ein eigenes E-Bike/ Pedelec, einen
eigenen Helm, wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk, ausreichend
Getrdanke und ggf. einen kleinen Snack mitzunehmen.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Feuerwehr informiert zum Thema
Brandschutz

Datum: 16.04.2026
Uhrzeit: von 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Kulturhaus

Brandschutz ist ein Thema von existenzieller Bedeutung fur alle Altersgruppen,
doch statistische Auswertungen zeigen, dass die Altersgruppe der tiber 60-
Jahrigen mit rund 68% uberproportional haufig unter den Brandopfern zu finden
ist. Dies lasst sich durch verschiedene Faktoren erkléaren, die sowohl mit der kér-
perlichen Verfassung, als auch mit dem Verhalten im Alltag zusammenhéangen.
In diesem Kontext ist es essenziell, praventive MalBnahmen zu treffen und alltag-
liche Risiken zu minimieren, um die Sicherheit in den eigenen vier Wénden zu
gewahrleisten.

Der Brandschutzbeauftragte Stephan Rohde der Feuerwehr Schwelm informiert
in einem interessanten Vortrag liber das wichtige Thema ,Brandschutz®.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an

seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Dasein bis zuletzt!

Datum: 22.04.2026
Uhrzeit: von 16:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Kulturhaus im siidlichen Ennepe-Ruhr-Kreis I

HOSPIZ EMMALUS e V.

/1,\ OKUMENISCHES

Wenn ein geliebter Mensch sich dem Lebensende néhert - sei es durch ein hohes
Alter oder eine schwere Erkrankung - erleben viele Angehorige Geflihle von
Unsicherheit und Hilflosigkeit. In dieser sensiblen Zeit ist es jedoch mdaglich,
durch bewusste Begleitung und Unterstiitzung dem Betroffenen ein Maximum
an Lebensqualitat und Wirde zu ermdéglichen.

Verschiedene Wege zeigen, wie Trost und Halt durch kleine und groRe Gesten
geschenkt werden kénnen. Ein praxisorientierter Informationsnachmittag bietet
wertvolles Wissen zur palliativen Begleitung an: Er vermittelt, wie Vorsorgemal3-
nahmen frihzeitig getroffen werden kénnen, welche wichtige Rolle Hospizdienste
und spezialisierte ambulante Palliativversorgung (SAPV) spielen und wie eine
sanfte, wertschitzende Pflege gestaltet wird. Auch einfache Rituale konnen dabei
helfen, inneren Frieden und Verbindung zu starken.

Dariiber hinaus informiert der Nachmittag tiber typische Symptome, die in der
letzten Lebensphase auftreten kénnen, und zeigt auf, welche Handlungsmaglich-
keiten Angehdrigen zur Verfligung stehen. Das Ziel ist es, Sicherheit und Ver-
trauen im Umgang mit den Herausforderungen dieser besonderen Zeit zu ge-
winnen und den Angehdérigen zu ermdglichen, ihre Liebsten liebevoll und kom-
petent zu begleiten.

So wird lebensnahe Begleitung moglich - fiir mehr Wiirde und Geborgenheit bis
zuletzt.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm unterder Telefonnummer 02336 / 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. ~—— e
IN KOOPERATION MIT DER !
: DER
VHS ENNEPE-RUHR-SUD X
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Rollatoren-Training mit Stadtrundgang
Datum: 29.04.2026

Uhrzeit: von 09:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Rathaus Stadt Schwelm, Rathhausplatz 1

Die Stadt Schwelm bietet in Kooperation mit der Polizei des EN-Kreises ein kosten-
freies Rollatoren-Training an. Ein etwas anderer Stadtrundgang durch die
Schwelmer FuBganger- und Nostalgiezone. Neben Anekdoten aus Schwelm geht
es um den Umgang mit dem Rollator und die Férderung der Mobilitat. In dem ca.
einstiindigen Rundgang werden grundlegende Fertigkeiten in verschiedenen
Ubungen, nach individuellem Ermessen, mit dem Rollator vermittelt. Im Anschluss
findet ein Austausch bei Kaffee und Kuchen statt.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an

seniorenbuero@schwelm.de erfolgen. WW.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.



Schwelmer Gesundheitstag!

Datum: 27.06.2026
Uhrzeit: von 10:00 bis 14:00 Uhr
Ort: FuBgangerzone Schwelm und Markischer Platz und Rathausplatz

Gesundheit ganz hautnah - beim Schwelmer Gesundheitstag werden spannende
Informationen, praktische Workshops, ein interessantes Programm und vielfaltige
Aktivitaten fiir die ganze Familie angeboten!

Der Gesundheitstag steckt voller Inspiration und Motivation, sich um das eigene
Wohlbefinden zu kiimmern. Ob als Einzelperson, Familie oder Freunde - hier ist
fiir jeden etwas dabei!

Highlights des Gesundheitstages:

- Informative Vortrage: Experten
teilen ihr Wissen liber Erndhrung,
Fitness und mentale Gesundheit

- Interaktive Workshops: Probieren Sie Tai-Chi

- Kleine Gesundheitschecks: Lassen Sie sich von Fachleuten beraten - fir
eine bessere Orientierung beim Thema Gesundheit

- Markt der Moglichkeiten: Entdecken Sie lokale Anbieter von Gesundheits-
produkten und -dienstleistungen

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich mit anderen Interessierten auszutauschen,
neue Kontakte zu kniipfen und einfach einen tollen Tag in der Schwelmer
FuBgangerzone zu verbringen!

Jeder ist herzlich willkommen.

Informationen kénnen gerne beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren der

Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfragt werden.
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VHS-Angebote
in Kooperation mit der ARGE-Schwelm

Die folgende Veranstaltung wird in Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemein-
schaft der Freien Wohlfahrtspflege und der Volkshochschule Ennepe-Ruhr-Sud
angeboten.

Ort: Kulturhaus, Romerstr. 10 in 58332 Schwelm

55plus - Rund um das iPhone/ iPad
ab Di. 10. und 17.02.2026, 14:00 bis 15:30 Uhr, 2 Veranstaltungen

Sie haben |hr iPad/iPhone noch nicht so lange oder mdchten gerne wissen, welche
Mdoglichkeiten sich Ihnen bieten? Mit seinen vielen Funktionen und Erweiterungen,
den sogenannten Apps, wird es zum multimedialen Alleskénner. In diesem Seminar
werden die Grundfunktionen erklart und wichtige Einstellungen gezeigt.

Inhalte:

- Home-Bildschirm einrichten und organisieren
- Grundlagen der Systemeinstellung
- WLAN und mobile Datenverbindungen = w
- Siri und Kurzbefehle ’ '
- Einrichten eines iTunes-Kontos ., \ .
und die Mdoglichkeiten, die es bietet = —
- App Store und Apple Store —
- iPad mit PC verbinden 3
- Backup S
- Daten vom PC libernehmen
- iPad mit PC und Androidgeraten (z.B. Kalender synchronisieren)
- MS Office auf dem iPad und iPhone
- Erlduterung einiger wichtiger Apple Office-Apps wie Pages, Keynote, Numbers

Bringen Sie bitte Ihr eigenes iPad/iPhone, lhre E-Mail-Adresse und das Passwort
mit. Bitte achten Sie darauf, dass der Akku lhres Gerats ausreichend geladen ist,
und bringen Sie das entsprechende Netzteil mit. Eigene Fragen sind willkommen.

Kosten: 20,00 EUR
Dozentin: Gabriele Wilkes-Homberg
Kursnummer: 1234H
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RegelméBige Termine (Anderungen vorbehalten)
Wassergymnastik

Montags, von 14:30 bis 16:00 Uhr
Schwelmer Hallenbad, Mittelstr. 33
Leitung: Barbara Gerhard

Sport fiir Seniorinnen und Senioren
Ort: Schwelm ArENa, Milsper Str. 35

Mittwochs

Kurs 1: 11.30 bis 12.30 Uhr - Sitzhockergymnastik (Damengruppe)
Leitung: Barbara Gerhard

Kurs 2: 12.45 bis 14.15 Uhr- Seniorinnengymnastik (Damengruppe)
Leitung: Barbara Gerhard

Kurs 3: 14.30 bis 16.00 Uhr - Tai-Chi (gemischte Gruppe)
Leitung: Martina Kipp

Donnerstags

Kurs 4: 13:30 bis 15:00 Uhr - Seniorinnengymnastik (Damengruppe)
Leitung: Brigitte Berges

Alle Kurse finden nicht in den Ferien statt!

KlonsGedons + Kreativ-Treff

Donnerstags, von 15:00 bis 16:30 Uhr (KlonsGedons)
im AtelierSieben e.V., Hauptstr. 30
Ansprechpartnerin: Heike Philipp, Mobil: 0177/ 3196393

Kegeln 1

Gaststatte ,Haus Grebe”

Milsper Str. 195, 58256 Ennepetal

Ansprechpartnerin: Antoinette Glaser, Mobil: 0178/ 1652454

Kegeln 2
Gaststatte ,Am Rosendahl®
Rosendahler Str. 71, 58285 Gevelsberg

Weitere Informationen, auch zu den Kosten, erhalten Sie in der Geschafts-
stelle der ARGE, Tel.: 02336/ 801-225.

.
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Januar

So. 04.
Di. 06.
Mi. 07.
Do. 08.

Mo. 12.
Mi. 14.
Do. 15.

Mo. 19.
Mi. 21.
Do. 22.

Mo. 26.
Mi. 28.
Do. 29.

15:00 Uhr
15:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr

Theaterring, Theater Hagen

»oenioren ganz SMART*, AtelierSieben e.V.
Seniorengymnastik (Kurs 1-2) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedodns im AtelierSieben e.V.
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.

Kegeln 1, Gaststatte ,Haus Grebe*

Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl*
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
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Februar

So. 01.
Mo. 02.
Di 03.

Mi. 04.
Do. 05.

Mo. 09.
Di. 10.
Mi. 11.
Do. 12.

Mo. 16.
Di. 17.
Mi. 18.
Do. 19.

Mo. 23.

Mi. 25.
Do. 26.

15:00 Uhr
14:30 Uhr
15:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr
14:30 Uhr
14:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr
14:30 Uhr
14:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
14:30 Uhr
15:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr

Theaterring, Theater Hagen
Wassergymnastik, Hallenbad

»oenioren ganz SMART¥, AtelierSieben e.V.
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.
Wassergymnastik, Hallenbad

55plus - Rund um das iPhone/iPad (1/2)
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e.V.
Wassergymnastik, Hallenbad

55plus - Rund um das iPhone/iPad (2/2)
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

Kegeln 1, Gaststatte ,Haus Grebe*

Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl*
Wassergymnastik, Hallenbad

Vortrag zur Pflegeberatung, Kulturhaus
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.
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Marz

Mo. 02.

Di. 03.
Mi. 04.

Do. 05.

Mo. 09.

Mi. 11.

Do. 12.

Mo. 16.

Di. 17.
Mi. 18.

Do. 19.

Mo. 23.

Di. 24.
Mi. 25.

Do. 26.

14:30 Uhr
15:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
15:00 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
16:00 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr
14:30 Uhr
09:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
15:00 Uhr

13:30 Uhr
14:30 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
14:30 Uhr
10:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
14:30 Uhr

Wassergymnastik, Hallenbad

»oenioren ganz SMART* AtelierSieben e.V.
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Vie kuert Platt im LEO-Theater
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Vorsorgevollmachten, Kulturhaus
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Wassergymnastik, Hallenbad
Erste-Hilfe-Kurs

Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa

Bildervortrag mit Peter Stark:
Siidafrika - unterwegs auf der Garden Route

Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

Kegeln 1, Gaststatte ,Haus Grebe*

Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl*
Wassergymnastik, Hallenbad

Infostand Seniorenbiiro, FuBgangerzone
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
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April

Di. 07.

Do. 09.
So.12.
Mo. 13.

Mi. 15.

Do. 16.

Mo. 20.

Mi. 22.

Do. 23.

Mo. 27.

Mi. 29.

Do. 30.

15:00 Uhr
14:30 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
09:00 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
15:00 Uhr

17:00 Uhr
17:00 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
16:00 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
09:00 Uhr
13:30 Uhr

»oenioren ganz SMART* AtelierSieben e.V.
Anwandern, Backerei Steinbrink Oehde
Theaterring, Theater Hagen
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Pedelec-Training, Dreifeldhalle
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e. V.
Feuerwehr informiert zum Thema
,Brandschutz®, Kulturhaus

Kegeln 1, Gaststatte ,Haus Grebe*

Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl*
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
,Dasein bis zuletzt!*, Kulturhaus
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Rollatoren-Training am Rathausplatz
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
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Mai

Mo. 04.

Di. 05.
Mi. 06.

Do. 07.

Mo. 11.

Mi. 13.

Do. 14.

Mo. 18.

Mi. 20.

Do. 21.

Mi. 27.

Do. 28.
So. 31.

14:30 Uhr
15:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr

Wassergymnastik, Hallenbad

»oenioren ganz SMART“ AtelierSieben e.V.
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Kegeln 1, Gaststatte ,Haus Grebe*

Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl*
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
Theaterring, Theater Hagen
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Juni

Mo. 01.
Di. 02.

Mi. 03.

Mo. 08.

Mi. 10.

Do. 11.

Mo. 15.

Di. 16.
Mi. 17.

Do. 18.

Mo. 22.

Mi. 24.

Do. 25.

Sa. 27.
Mo. 29.

Di. 30.

14:30 Uhr
15:00 Uhr
ab 11:30 Uhr
14:30 Uhr

ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr
14:30 Uhr
ca. 11:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
14:30 Uhr
ab 11:30 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
10:00 Uhr
14:30 Uhr
ca. 11.30 Uhr

Wassergymnastik, Hallenbad

»oenioren ganz SMART*, AtelierSieben e.V.
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.

Kegeln 1, Gaststatte ,Haus Grebe*

Kegeln 2, Gaststatte ,Am Rosendahl*
Wassergymnastik, Hallenbad

Halbtagesfahrt Landesgartenschau Neuss
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e.V.
Wassergymnastik, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e.V.
Gesundheitstag in der FuBgdngerzone
Wassergymnastik, Hallenbad

Halbtagesfahrt Landesgartenschau Neuss
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ARGE auf Tour

Wie funktioniert die Teilnahme an den Fahrten?!

Personen, die in der Seniorenkartei der Stadt Schwelm registriert sind, kdnnen
vorrangig Teilnahmekarten fiir die Fahrten erwerben. Die Karten werden iber
den ehrenamtlichen Sozialdienst ausgegeben.

Diese miissen spatestens bis zu zwei Wochen vor Fahrtbeginn gekauft worden sein.
Interessierte Personen - die nicht in der Seniorenkartei aufgenommen sind - kdnnen
sich vorab auf eine Warteliste setzen lassen. Die Verteilung der Restkarten erfolgt

dann in der Reihenfolge der Anmeldung.

Der Verkauf der Restkarten erfolgt entweder direkt beim ehrenamtlichen
Sozialdienst der Stadt Schwelm Uber die Sozialbezirke oder im

Biiro fur Seniorinnen und Senioren, Rathausplatz 1, in Schwelm
Tel.: 02336 / 801-225

Sollten noch Restplatze bis zum verbindlichen Veranstaltungstermin vorhanden sein,
werden diese in den Verkauf gegeben.

Bereits gekaufte Teilnahmekarten konnen nicht zurlickgenommen werden!
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ARGE auf Tour

Ausflug zur Landesgartenschau Neuss

Datum: 16. und 30.06.2026

Abfahrt: ca. 12:00 Uhr - vorher Anfahrt div. Haltestellen im Stadtgebiet
Kosten: Busfahrt + Eintritt + Filhrungen + Kaffeetrinken - Euro 30,00
Riickfahrt: ca. 18:00 Uhr

Ausflug zur Landesgartenschau Neuss: Ein Tag im Griinen

Ein Ausflug zur Landesgartenschau in Neuss, auf dem 38 HektargroRen Gelande der
ehemaligen Pferderennbahn, ist eine tolle Mdglichkeit das neugestaltete Areal mit all
seinen Angeboten kennenzulernen. In Neuss angekommen, erfolgt eine gefiihrte Tour
durch die Parkanlage. AnschlieBend laden Kaffee und Kuchen fiir eine kleine Pause
zum Verweilen ein. Danach kann das groRziigige Geldnde auf eigene Faust erkundet
werden.

Uber weitldufige Griinflachen, floristische Hallenschauen und Installationen, sowohl
aus dem Bereich der Kunst und Kultur, sowie Aktivstationen, erkundet man das inno-
vative Projekt. Es wartet ein Tag voller Informationen, ansprechender, farbenfroher
Blumen und hoffentlich bestem Wetter.

Bitte an wetterentsprechende Kleidung, festes Schuhwerk und ggf. weitere
Verpflegung, denken.




Wir suchen SIE!

Sie méchten sich engagieren und etwas bewegen? Dann sind Sie
bei uns genau richtig.

Wir freuen uns auf Menschen, die ...

- ehrenamtlich aktiv werden und ihre Erfahrungen, Kenntnisse
und wertvolle Lebenserfahrung an andere weitergeben méchten

- eigene ldeen fiir Projekte oder Angebote verwirklichen wollen
und dabei Unterstiitzung suchen

- im Biiro fiir Seniorinnen und Senioren bei laufenden Projekten
oder Angeboten mithelfen méchten

Interessiert?

Dann melden Sie sich gerne telefonisch unter 801-225 oder per
Mail an seniorenbuero@schwelm.de.

Gerne kdnnen wir uns auch bei einem personlichen Termin
dariiber austauschen.

Wir freuen uns auf Sie! W



Auskiinfte erteilen:

Sascha Kron
Rathausplatz 1 + Tel. 02336 / 801-225
Mail: kron@schwelm.de

Laura Fiorentino
Rathausplatz 1 + Tel. 02336 / 801-220
Mail: fiorentino@schwelm.de

Andrea Hoffmann
Rathausplatz 1 « Tel. 0173 / 292 25 69
L Mail: hoffmann@schwelm.de

Offnungszeiten: Montags und Mittwochs 08:00 - 12:00 Uhr
und nach telefonischer Absprache

ARBEITSGEMEINSCHAFT DER
FREIEN WOHLFAHRTSPFLEGE
SCHWELM

Verbandsmitglieder:
Der Paritatische * Diakonie ¢ Arbeiterwohlifahrt
Caritas Verband « Deutsches Rotes Kreuz

Design: Andreas Posmyk ajp-artmedia@posteo.eu



