VERANSTALTUNGEN
FURSENIORINNEN UND SENIOREN

WOHLFAHRTSPFLEGE SCHWELM



Einladung zur Biirgersprechstunde mit Biirgermeister
Stephan Langhard

Sie haben ein konkretes Anliegen, eine Frage
oder ein Thema, das Sie bewegt? Sie win-
schen sich Rat, Informationen oder méchten
ein personliches Gesprach zu einem stad-
tischen Anliegen fuhren?

TR
Vielleicht haben Sie auch Ideen, Anregungen oder Vorschlage, wie sich

unsere Stadt Schwelm weiterentwickeln und noch lebenswerter gestal-
ten lasst.

Dann nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Anliegen direkt mit BUrgermeister
Stephan Langhard in der regelmafRigen Burgersprechstunde zu be-
sprechen. Im persénlichen Austausch kénnen Fragen geklart, Anliegen
vorgetragen und Impulse fur die Zukunft unserer Stadt eingebracht
werden.

Die Burgersprechstunde bietet allen Burgerinnen und Burgern Raum fur
offene Gespréache, konstruktive Hinweise und den direkten Kontakt zur
Stadtverwaltung. Ob persédnliche Anliegen, Fragen zur Stadtentwicklung
oder Ideen fur das Zusammenleben in Schwelm - lhre Anliegen sind
willkommen.

Die Biirgersprechstunden finden grundsatzlich am ersten Dienstag
eines Monats statt.

Den genauen Veranstaltungsort sowie die Uhrzeit entnehmen Sie bitte
der Tagespresse oder der Internetseite der Stadt Schwelm unter
www.schwelm.de.

Zur besseren Planung wird um vorherige Anmeldung uber das Vor-
zimmer des Burgermeisters gebeten:

Telefon: 02336 / 801-202 - E-Mail: vorzimmer@schwelm.de.
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Neu fiir Schwelm

Die App ,Gut versorgt in...*

Alle wichtigen Angebote, Kontakte und Termine unserer Stadt kdnnen gebiindelt in
einer Anwendung gefunden werden. Die kostenlose App ,Gut versorgt in Schwelm®
dient als leicht bedienbarer Alltagshelfer: Von den Inhalten des stadtischen Senioren-
bliros Giber Arztpraxen bis hin zu aktuellen Veranstaltungen bietet sie schnelle Orien-
tierung per Klick.

Das Besondere: Die App ist ohne Anmeldung nutzbar und schiitzt Ihre persénlichen
Daten. Wer sich schnell und einfach digital informieren méchte, findet hier eine Giber-
sichtliche Losung - ganz ohne Hiirden.

Laden Sie die App einfach im App Store oder Google Play Store herunter und bleiben
Sie in Schwelm immer auf dem Laufenden!

gut-versorgt-in.de
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Pedelec-Training

Datum: 09.07.2026
Uhrzeit: von 09:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Dreifeldhalle, Kolnerstr. 327

Pedelecs, auch E-Bikes genannt, sieht man mittlerweile taglich im 6ffentlichen Verkehr.
Sie sind eine hervorragende Moglichkeit, die Mobilitdt und Fitness zu fordern und be-
reiten eine Menge Spal® am Fahrradfahren. Das sichere Auf-, Absteigen und Fahren
solldaher gelibt werden. Dabei hilft die Polizei des EN-Kreises, indem sie ein Pedelec-
Training im geschiitzten Raum anbietet, damit der Umgang sicherer und leichter er-
folgen kann. Anhand von angeleiteten Ubungen wird sich an einen abschlieRenden
Parcours herangearbeitet, der nach eigenem Ermessen und Fortschritt der Teilnehmer-
innen und Teilnehmer absolviert wird und die zuvor geiibten Elemente vereint.

Die folgenden Themen werden in den ca. 3 - 4 Stunden behandelt:

- Das verkehrssichere Fahrrad

- Der richtig sitzende Helm

- Kleine Aufwarmiibungen (ganz individuell)
- Gleichgewichts- und Balanceiibungen

- Sicheres Auf-/ Absteigen und Anfahren

- Bremsen

- Schulterblick und Handzeichen geben

- Spur halten und langsam fahren

- Kurven fahren

Es wird erbeten ein eigenes E-Bike/ Pedelec, einen eigenen Helm, wetterange-
passte Kleidung, festes Schuhwerk, ausreichend Getranke und ggf. einen
kleinen Snack mitzunehmen.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren der
Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an

seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Schwelm begegnet sich - Raus aus der Einsamkeit

Datum: 14.07.2026
Uhrzeit: 15:00 bis 19:00 Uhr
Ort: LEO-Theater

Einsamkeit ist keine Frage des Alters. Sie zieht sich durch alle Schichten unserer Ge-
sellschaft und ist langst zu einer der groRen sozialen Herausforderungen unserer Zeit
geworden - auch hier bei uns in Schwelm. Oft bleibt sie unsichtbar, obwohl ihre Aus-
wirkungen tief gehen: auf das Wohlbefinden, die Gesundheit und das gesellschaftliche
Miteinander.

Mit der Veranstaltung ,Schwelm begegnet sich - Raus aus der Einsamkeit” méchte die
Stadt Schwelm einen Raum schaffen, in dem genau das Gegenteil passiert: Begeg-
nung, Austausch und neue Verbindungen. Dabei richtet sich die Veranstaltung bewusst
an alle Biirgerinnen und Biirger, die sich informieren, austauschen oder einfach dazu-
gehdren moéchten - ebenso wie an Fachkréfte, Vereine und Engagierte, die bereits mit
dem Thema Einsamkeit arbeiten oder neue Ansétze entwickeln wollen.

Im Mittelpunkt steht die Frage:
Wie kénnen wir Einsamkeit in unserer Stadt gemeinsam erkennen, verstehen und
verringern?

Am Ende steht nicht nur ein besseres Verstandnis, sondern idealerweise auch ein
gemeinsames Gefiihl: Wir sind nicht allein - und wir kdnnen etwas verdndern. Im An-
schluss der Veranstaltung findet ein gemeinsames Mitsing-Konzert mit Lea Bergen
statt.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren der
Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an

seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Sommerliche Hohenwanderung mit Christel Ritter

Datum: 13.08.2026
Uhrzeit: Wanderbeginn um 14:30 Uhr
Ort: Wanderparkplatz Kiilchen, Milsperstr. 170, 58256 Ennepetal

Mitten in der Wandersaison ladt Christel Ritter zu einer besonders reizvollen Sommer-
tour ein, die durch die herrliche Natur oberhalb von Beyenburg fiihrt. Bei hoffentlich
bestem Wanderwetter starten wir gemeinsam am Wanderparkplatz Kiilchen und er-
klimmen die H6henziige der Region.

Die abwechslungsreiche Route flihrt zundchst Giber den Bilsteiner Kopf bis zur
Holzernen Klinke. An diesem idyllischen Punkt legen wir eine gemeinsame Rast ein.
Der Riickweg fiihrt schlieBlich vorbei an weiten Rapsfeldern und durch schattige
Waldabschnitte zuriick zum Ausgangspunkt. Mit einer Lange von ca. 7,5 km verspricht
diese Tour ein schéner, sportlicher Ausflug in geselliger Runde zu werden.

Bei Bedarf gibt es eine Mitfahrgelegenheit um 14:00 Uhr an der Haltestelle
Untermauer Str., Richtung Barmer Str., mit Ricktransfer.

Bitte an wetterentsprechende Kleidung, festes Schuhwerk und Verpflegung,
denken.

Hinweis: Bitte nur an der Wanderung teilnehmen, wenn man sich in der entsprechen-
den korperlichen Verfassung befindet. Die Tour ist nicht behindertengerecht.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren der
Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an

seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Heimatfestnachmittag ,,Use Hiarte schlott HeemefeR*

Datum: 28.08.2026
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Ort: LEO-Theater
Kosten: 17,00 Euro

Die Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege (ARGE) und die DACHO laden
herzlich alle alteren Biirgerinnen und Biirger aus Schwelm zum traditionellen Heimat-
festnachmittag ein.

Die Veranstaltung findet am Freitag, den 28. August 2026 im LEO-Theater statt und
steht in diesem Jahr unter dem Motto: ,Use Hiarte schldtt Heemefeld - Unser Herz
schldgt Heimatfest!

Prasentiert wird ein gemitlicher Nachmittag bei Kaffee und Kuchen sowie ein buntes,
unterhaltsames Programm mit vielen heimischen Beitrédgen, prasentiert von der DACHO.

Eintrittskarten kdnnen iber die ehrenamtlichen Schwelmer Alltagshelfer erworben
werden.

Fir weitere Informationen steht Ihnen gerne die Geschéftsstelle der ARGE unter der
Telefonnummer 02336/ 801-225 zur Verfligung.
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Repair Café Schwelm

Datum: jeden 1. Mittwoch im Monat
Uhrzeit: 17:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Prinzenstr. 27 a, 58332 Schwelm

An jedem ersten Mittwoch im Monat verwandelt sich das Vereinsheim der Nachbar-
schaft ,Zum Roten Wasser in eine kleine Werkstatt der Nachhaltigkeit.

Von 17:00 bis 19:00 Uhr bietet das Repair Café einen Treffpunkt fiir alle, die ihren
defekten Haushaltskleingeraten, Lampen oder anderen Schatzen eine zweite Chance
geben mochten.

Im Mittelpunkt steht die ,Hilfe zur Selbsthilfe*: Ehrenamtliche Helfer unterstiitzen mit
Rat und Tat dabei, die Ursache von Defekten zu finden und diese gemeinsam zu be-
heben. Ziel der Initiative ist es, die Nutzungsdauer liebgewonnener Gegenstinde zu
verlangern, wertvolle Ressourcen zu schonen und ein Zeichen gegen die Wegwerf-

kultur zu setzen. In entspannter Atmosphare wird so praktisches Wissen geteilt und

die Nachbarschaftshilfe gestérkt.

Das Angebot ist kostenlos, wobei kleine Spenden zur Unterstiitzung der Vereinsarbeit
willkommen sind. Falls spezielle Ersatzteile fiir eine erfolgreiche Reparatur bendotigt

werden, sind diese von den Teilnehmenden selbst zu besorgen. Eine Voranmeldung
ist fur die Teilnahme nicht erforderlich.




Digital Fit - Gemeinsam sicher im Internet

Datum: ab 02.09.2026, jeden 1. Mittwoch
Uhrzeit: 14:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Brauerei Schwelm

Brauerei

Mit dem neuen Angebot ,,Digital Fit*“ startet ab September eine monatliche Unter-
stitzungsrunde fur altere Menschen, die ihre digitalen Kenntnisse erweitern oder
sicherer im Umgang mit Smartphone, Tablet und Internet werden méchten. In ent-
spannter Atmosphére bei Kaffee und Kuchen erklaren Freiwillige verstandlich und
ohne Fachsprache alles rund um digitale Fragen des Alltags.

Die Treffen finden einmal im Monat mittwochs, jeweils von 14 bis 16.30 Uhr
im Brauerei-Café statt.

Das Angebot richtet sich insbesondere an Menschen ab etwa 60 Jahren, die wenige
oder unsichere Erfahrungen mit digitalen Geraten haben, konkrete Fragen mitbringen
oder neugierig sind, Neues zu lernen. Im Mittelpunkt stehen praktisches Ausprobieren,
personliche 1:1-Unterstitzung sowie der Austausch zwischen den Generationen.

Ziel von ,,Digital Fit“ ist es, digitale Selbststandigkeit zu starken, Beriihrungséngste
mit Technik abzubauen und alltagsnahe Hilfestellungen zu geben. Gleichzeitig solldas
Angebot als offener sozialer Treffpunkt Begegnung und Austausch fordern.

Eine Teilnahme ist unkompliziert moéglich: Interessierte kénnen entweder ohne An-
meldung einfach vorbeikommen oder sich vorab im Café beziehungsweise telefonisch
unter 0170/ 969 3789 anmelden.
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Wenn Fragen schwer wiegen:
Hospiz Emmaus bietet offene Beratung, Orientierung und Begleitung

Datum: ab 10.09.2026 (jeden 2. Donnerstag im Monat)
Uhrzeit: 10:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Kulturhaus, Stadtbiicherei

Eine schwere Diagnose verdndert oft das ganze Leben - nicht nur fir Betroffene
selbst, sondern auch fiir Angehdrige und Familien. Fragen nach Vorsorge, Begleitung
und dem richtigen Umgang mit einer Erkrankung kénnen verunsichern und belasten.
Eine offene Beratung in den Raumen der Stadtbiicherei Schwelm mdchte hier Orien-
tierung geben und Menschen in schwierigen Lebenssituationen unterstiitzen.

Jeden 2. Donnerstag im Monat bietet das Hospiz Emmaus kostenfreie und vertrau-
liche Angebote fiir personliche Gesprache, Fragen und individuelle Beratung an.
Themen sind unter anderem Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht, Unterstitz-
ung fir Angehdrige sowie Begleitung fir Menschen mit nicht heilbarer Erkrankung -
und das ausdriicklich nicht erst in der letzten Lebensphase. Im Mittelpunkt steht die
Frage, wie ein wiirdevolles und selbstbestimmtes Leben trotz belastender Umstande
gestaltet werden kann.

Die offene Beratung richtet sich an alle Interessierten, die Informationen suchen,
Entscheidungen vorbereiten méchten oder einfach ein offenes Ohr brauchen. Ohne
Schwellenangste und ohne Anmeldung kénnen Ratsuchende vorbeikommen, ins
Gesprach kommen und Unterstiitzung erfahren. Das Angebot versteht sich als nie-
drigschwellige Anlaufstelle, die Mut machen mdéchte, Fragen nicht allein tragen zu
miissen.

/\ OKUMENISCHES

HOSPIZ EMMAUS e V.

im siidlichen Ennepe-Ruhr-Kreis

S
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Vorsorgevollmachten:
Sicherheit fiir die Zukunft

Datum: 30.09.2026
Uhrzeit: von 16:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Rathaus, Raum: 2. Etage, 02.53

Das Seniorenbiiro der Stadt Schwelm informiert zum wichtigen Thema Vorsorge-
vollimachten und Betreuungsverfiigungen.

In einer Welt, die standig im Wandel ist und in der taglich Risiken und Unwé&g-
barkeiten auftauchen, ist es wichtig, friihzeitig fiir die eigene Zukunft vorzusor-
gen. Eine Vorsorgevollmacht ist ein Instrument, das es Menschen ermdglicht,
die rechtliche Vertretung in wichtigen Angelegenheiten selbst zu bestimmen,
falls man dies aufgrund von Krankheit, Unfall oder Altersgebrechlichkeit nicht
eigenstédndig regeln kann.

Diese Veranstaltung erklart, was eine Vorsorgevollmacht bzw. Betreuungsver-
fugung ist, warum sie wichtig ist und wie Sie sie erstellen kdnnen.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm unterder Telefonnummer 02336 / 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Pflegeberatung:
Mit professioneller Unterstiitzung durch den Pflegedschungel

Datum: 01.10.2026
Uhrzeit: 16:30 Uhr
Ort: Rathaus, Raum: 2. Etage, 02.53

Eine Pflegebedirftigkeit kann unerwartet und schleichend auftreten - sei es durch
Krankheit, Unfall oder altersbedingte Einschrankungen. Fiir Betroffene, sowie
deren Angehdrige stellt dies oft eine erhebliche Herausforderung dar. Eine infor-
mierte Herangehensweise kann jedoch dazu beitragen, die Situation besser zu be-
waltigen und Lésungen zu finden.

Um in dieser schwierigen Zeit nicht alleine dazustehen, empfiehlt es sich, profes-
sionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Laura Fiorentino, von der Pflegeberatung
der Stadt Schwelm, bietet in ihrem Vortrag eine wertvolle Unterstiitzung, indem
sie kostenfrei und tragerunabhéangig Giber die verschiedenen Optionen der Pflege-
versicherung informiert. Dabei liegt der Fokus auf ambulanten sowie (teil-)statio-
ndren Mdglichkeiten, die auf die Bedirfnisse der pflegebedirftigen Person und
deren Angehdrigen zugeschnitten werden.

Ob Sie bereits aktiv pflegen oder sich praventiv Giber mégliche Hilfsangebote
informieren mochten - die Pflegeberatung steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.
Nutzen Sie diese Gelegenheit, um sich im Pflegedschungel bestmdglich zurecht-
zufinden und die Unterstiitzung zu erhalten, die Sie und Ihre Angehdrigen benétigen.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an

seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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»Schwelm singt“ mit Lea Bergen

Datum: 02.10.2026
Uhrzeit: 20:00 Uhr
Ort: LEO-Theater
Kosten: 18,00 Euro

Der beliebte Mitsingabend im LEO Theater mit der Musikerin Lea Bergen. Ein Abend
fur ALLE, die SpalR am Singen haben. Es wartet eine abwechslungsreiche Musik-
mischung, die zum Mitsingen einladt. Ein Singerlebnis fur ,Jung und Alt*.

Vorverkauf fiir alle Veranstaltungen LEO trifft ARGE:
LEO-Theater, Tel.: 02336 / 4702440
www.wuppertal-live.de
oder im Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, Tel.: 02336 / 801-225

13
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Das Landespolizeiorchester NRW zu Gast in Schwelm
Motto: ,,Sicherheit im Alter

Datum: 07.10.2026 i
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Ort: LEO-Theater

Die Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege Schwelm Iadt in Kooperation mit
der Kreispolizeibehorde des Ennepe-Ruhr-Kreises zu einer besonderen Veranstal-
tung ins LEO-Theater Schwelm ein.

Unter dem Motto ,,Sicherheit im Alter* erwartet die Besucherinnen und Besucher ein
abwechslungsreicher Nachmittag, der Information, Prdvention und musikalischen
Genuss auf besondere Weise miteinander verbindet.

Im Mittelpunkt stehen wertvolle und alltagsnahe Sicherheitstipps fir altere Menschen.
Themen wie Schutz vor Betrugsmaschen, Vorsicht im Alltag und Hinweise zur person-
lichen Sicherheit werden versténdlich und praxisnah vermittelt.

Ein besonderes Highlight des Nachmittags sind die Auftritte des Landespolizeior-
chesters NRW unter der Leitung von Scott Lawton. Mit einem schwungvollen musi-
kalischen Programm bekannter Melodien sorgt das Orchester fur gute Stimmung und
beste Unterhaltung.

Die Veranstaltung verbindet auf charmante Weise wichtige Informationen mit musi-
kalischem Genuss und méchte nicht nur sensibilisieren, sondern auch Freude berei-
ten und Begegnungen ermdéglichen.

Eintrittskarten sind im LEO-Theater, sowie liber die Ehrenamtlichen Alltagshelfer
der Stadt Schwelm oder liber das Seniorenbiiro erhiltlich.

Eintrittspreise: 7,00 Euro pro Person, 3,50 Euro fiir Inhaberinnen und Inhaber des
Schwelm-Passes

Interessierte erhalten weitere Informationen bei Sascha Kron von der Geschéftsstelle

der Arbeitsgemeinschaft unter
Telefon: 02336 / 801-225

T
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Riegel vor!
Informationsveranstaltung zum Thema ,,Einbruchschutz*

Datum: 21.10.2026

Uhrzeit: von 16:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Treffpunkt vor dem Eingang des Finanzamtes, gemeinsame Fahrt zum
Polizeiprasidium

Die Kriminalpravention der Kreispolizeibehérde informiert in der neuen Wache
Ennepetal Uber effektive MaBnahmen zum Schutz gegen Wohnungseinbriiche.
Kriminalhauptkommissarin Kirsten Gehrisch méchte die Schwelmer Biirgerinnen
und Birger sensibilisieren und praktische Tipps geben, damit das eigene Zuhause
besser geschiitzt ist.

Statistiken zeigen, dass die Haupteinbruchszeiten von Oktober bis Ende April liegen,
besonders zwischen 17:00 und 21:00 Uhr.Dies widerlegt die weit verbreitete Annahme,
dass die meisten Einbriiche in der Nacht stattfinden. Die Dammerung beginnt bereits
um 16:30 Uhr - ein Zeitpunkt, an dem viele Haushalte unbewacht sind. Dunkelheit
bietet Einbrechern die ideale Gelegenheit, unbemerkt zu agieren.

Das Ziel der Veranstaltung ist es, die Schwelmer Burgerinnen und Biirgern Giber die
Risiken und Vorgehensweisen von Einbrechern zu informieren und gleichzeitig prak-
tische Tipps zur Verbesserung des Einbruchsschutzes zu vermitteln. Die Teilnehmen-
den haben zudem die Moglichkeit, Fragen zu stellen und Erfahrungen auszutauschen.
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, an diesem kostenfreien Vortrag teilzu-
nehmen, um ihre Sicherheit zu erh6hen und gemeinsam zur Verhinderung von Ein-
briichen beizutragen.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm unterder Telefonnummer 02336 / 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Abwandern mit Christel Ritter

Datum: 22.10.2026
Uhrzeit: Wanderbeginn um 14:30 Uhr
Ort: ab Parkplatz am Tennisplatz Blau-WeiB, Haltestelle Nordstr.

Wenn die Tage kiirzer werden und sich das Laub verfarbt, neigt sich die Wandersaison
langsam ihrem Ende zu. Zu diesem Anlass ladt Christel Ritter zum gemeinsamen Ab-
wandern ein. Die Route fuhrt durch den herbstlichen Schwelmer Wald und bietet die
Gelegenheit, die Natur in ihrer bunten Pracht noch einmal sportlich zu genieRen. Vom
Treffpunkt am Tennisplatz Blau-Weil beim Haus Martfeld fiihrt der Weg bis hoch zum
Konigsfeld und tief hinein in das Waldgebiet. Die ca. 6,5 km lange Strecke ist als sport-
licher Ausflug angelegt und beinhaltet einige H6henmeter, die mit schonen Ausblicken
und frischer Waldluft belohnt werden.

Zum gemitlichen Ausklang der Wanderung und der gesamten Saison ist im Anschluss
eine gemeinsame Einkehr im Restaurant Haus Martfeld mdglich,umden Tag in gesel-
liger Runde Revue passieren zu lassen.

Bitte an wetterentsprechende Kleidung, festes Schuhwerk und Verpflegung,
denken.

Hinweis: Bitte nur an der Wanderung teilnehmen, wenn man sich in der entsprechen-
den korperlichen Verfassung befindet. Die Tour ist nicht behindertengerecht.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren der
Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an

seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Lebenrettendes Wissen - Erste-Hilfe-Kurs

Datum: 03.11.2026
Uhrzeit: von 09:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Haus Martfeld

Das Deutsche Rote Kreuz Sprockhdvel bietet in Kooperation mit dem Biiro fiir
Seniorinnen und Senioren einen lebensrettenden Kurs an!

Wie lange ist denn Ihr letzter Erste-Hilfe-Kurs her?

Die Veranstaltung umfasst zentrale Themen wie die Erkennung und das richtige
Handeln bei Herzinfarkt und Schlaganfall, das Anlegen von Druckverbdnden, den
Einsatz von Defibrillatoren (AED) und das korrekte Verhalten im Notfall. Auch
effektive Ubungen zu dem Thema ,Wiederbelebung* werden geiibt. Die Teilnehm-
enden erfahren also nicht nur in der Theorie, wie im Notfall gehandelt werden
soll, sondern es werden auch praktische Ubungen angewandt. Entscheidend ist,
im Notfall kompetent handeln und Hilfe alarmieren zu kdnnen. Das erhdht nicht
nur das individuelle Sicherheitsgefiihl, sondern rettet auch Leben.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm unterder Telefonnummer 02336 / 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Deutsches
Rotes
Kreuz
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Feuerwehr informiert!
Brandschutz fiir die Generation U60

Datum: 11.11.2026
Uhrzeit: 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Rathaus, 2. Etage, Raum 02.53

Brandschutz ist ein Thema von existenzieller Bedeutung fir alle Altersgruppen, doch
statistische Auswertungen zeigen, dass die Altersgruppe der tiber 60-Jahrigen mit rund
68% uberproportional haufig unter den Brandopfern zu finden ist. Dies lasst sich durch
verschiedene Faktoren erklaren, die sowohl mit der kdrperlichen Verfassung als auch
mit dem Verhalten im Alltag zusammenhéangen. In diesem Kontext ist es essenziell,
praventive Malinahmen zu treffen und alltdgliche Risiken zu minimieren, umdie Sicher-
heit in den eigenen vier Wanden zu gewéahrleisten.

Der Brandschutzbeauftragte der Feuerwehr Schwelminformiertin einem interessanten
Vortrag Uber das wichtige Thema ,Brandschutz®.

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren der
Stadt Schwelm, unter der Telefonnummer 02336/ 801-225 oder per E-Mail an
seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.




Bildervortrag mit Peter Stark:
Unterwegs in Neuseeland

Datum: 25.11.2026
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Ort: Ratssaal, 4. Etage im Rathaus Schwelm

Peter Stark préasentiert eine Reise zum anderen Ende der Welt. In einem unterhalt-
samen Bildervortrag berichtet er von einer beeindruckenden Wohnmobil-Tour tiber
die Nord- und Siidinsel Neuseelands und zeigt die faszinierendsten Orte dieses fa-
cettenreichen Landes.

Der Vortrag fuhrt durch grandiose Landschaften rund um den méchtigen Mount Cook,
vorbei an glasklaren Seen und durch endlose Weiten. Auf dem Programm stehen zu-
dem Einblicke in das beriihmte Filmset von Hobbiton, sowie Impressionen der Coro-

mandel Peninsula mit ihren goldenen Stranden. Ein besonderer Hohepunkt der Reise
ist der Besuch am sagenumwobenen Cape Reinga, dem nérdlichsten Punkt, an dem
zwei Meere aufeinandertreffen.

Inhalte des Vortrags:

- Eindrucksvolle Naturaufnahmen der neuseelandischen Highlights

- Persénliche Erlebnisse und interessante Hintergrundgeschichten

- Wissenswertes tiber Kultur, Geografie und die Besonderheiten des Landes
- Praktische Einblicke und Anekdoten zum Reisen mit dem WWohnmobil

Interessierte sind eingeladen, sich von den Naturwundern und Eindriicken dieserReise
inspirieren zu lassen und einen informativen Nachmittag in gemdtlicher Atmosphére zu
verbringen.

A20b ALps 20cEAN CYoLE AL

Um Anmeldung wird gebeten. Dies kann
beim Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm unter der Telefon-
nummer 02336 /801-225 oder per E-Mail
an seniorenbuero@schwelm.de erfolgen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Adventssingen mit Querbeet

Datum: 09.12.2026
Uhrzeit: 15:00 Uhr
Ort: LEO-Theater
Kosten: 16,00 Euro

Um die Weihnachtszeit musikalisch einzuleiten bietet das Quartett Querbeet einen
gemitlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen an. Adventliche Lieder kdnnen in
Gemeinschaft getrallert werden. Walter Dahm arrangiert die klangliche Zusammen-
stellung und fiihrt kurzweilig durch das Programm. Liederhefte werden ausgelegt,
damit jedes Lied sicher mitgesungen werden kann. DAY 1 -
\\‘\'
PR\ \ ¢

Vorverkauf fiir alle Veranstaltungen LEO trifft ARGE:
LEO-Theater, Tel.: 02336 / 4702440
www.wuppertal-live.de
oder im Biiro fiir Seniorinnen und Senioren
der Stadt Schwelm, Tel.: 02336 / 801-225
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VHS-Angebote
in Kooperation mit der ARGE-Schwelm

Die folgenden Veranstaltungen werden von der VHS Ennepe-Ruhr-Siid in Kooperation
mit der Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege (ARGE) Schwelm sowie dem
Fachbereich Familie, Bildung und Sport der Stadt Schwelm durchgefiihrt. Die Angebote
sind im Rahmen derRegionalen Bildungsentwicklung entstanden. Im Erfahrungsforum
haben engagierte Burgerinnen und Blirger sowie Seniorinnen und Senioren gemeinsam
Ideen fiir dieses Programm entwickelt - ein Programm von Seniorinnen und Senioren
fuir Seniorinnen und Senioren.

Die Veranstaltungen werden durch die Regionale Bildungsentwicklung des Landes
Nordrhein-Westfalen geférdert und sind daher

'.
entgeltfrei. Eine Anmeldung ist jedoch erforderlich. v S°.‘.

Volkshochschule
& o Ennepe-Ruhr-Stid
Sanftes Yoga im Sitzen und Stehen

Mittwoch 16.09. - 04.11.2026, 16.00 bis 17:00 Uhr, 8 Veranstaltungen,
Kulturhaus, Romerstr. 10
Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung erforderlich

In diesem Kurs liben wir einfache, ruhige Bewegungen im Sitzen auf dem Stuhl und
im Stehen.

Die Ubungen sind so angepasst, dass sie fiir jedes Alter gut machbar sind.

Sanftes Yoga kann dabei helfen:

- die Mobilitdt zu erhalten

- Verspannungen zu losen

- den Riicken zu entlasten

- zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schopfen
Ergdnzt werden die Ubungen durch einfache Atemiibungen und kurze Entspannungs-
phasen. So entsteht eine wohltuende Auszeit vom Alltag. Die Ubungen orientieren sich

am traditionellen Yoga aus Indien und werden sanft und alltagstauglich vermittelt. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme
Socken und etwas zu trinken mit.

Dozent: Thomas Visser
Kursnummer: 4820J
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Immer dieses wilde Getdse
Eine musikalische Lesereise von Pop zu Rock zu Heavy Metal

Mittwoch, 23.09.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, Brauerei Schwelm
Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmelung gewiinscht

Brauerei

Musik begleitet viele Menschen ein Leben lang - sie weckt Erinnerungen, verbindet
Generationen und erzéhlt Geschichten. Im Rahmen des Erfahrungsforums laden wir zu
einer besonderen Lesung mit der Autorin Konni Girgsdies alias ,Else Somebodys* ein.

In ihrem Buch ,Immer dieses wilde Getdse. Das rockt!“ nimmt sie das Publikum mit auf
eine musikalische Reise durch Jahrzehnte voller Konzerte, Festivals und bewegender
Begegnungen. Mit viel Humor und persoénlichen Erinnerungen berichtet sie von ihren
Erlebnissen vor der Biihne - von grof3en internationalen Konzerten bis hin zu legen-
daren Festivalmomenten.

Die Lesung bietet nicht nur unterhaltsame Einblicke in die Welt der Live-Musik, son-
dern ladt auch zum gemeinsamen Erinnern und Austauschen ein: Welche Musik hat
unser Leben gepragt? Welche Konzerte sind unvergessen geblieben? Wie verédndert
Musik unser Lebensgefiihl tiber die Jahre?

Freuen Sie sich auf einen inspirierenden Nachmittag mit Geschichten, Musikleiden-
schaft und der Gelegenheit, eigene Erinnerungen und Erfahrungen zu teilen. Diese
Veranstaltung findet in Kooperation mit der Brauerei Schwelm statt.

Autorin: Konni Girgsdies
Kursnummer: 4825J




Die Schokoladenrevolution - Bean-to-Bar

Freitag, 09.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, Kulturhaus, Romerstr. 10
Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine Anmeldung erforderlich

Vor rund 20 bis 25 Jahren begann eine neue Epoche der Schokoladenherstellung:
das sogenannte Bean-to-Bar-Konzept.

Kleine, handwerkliche Manufakturen produzieren Schokolade heute vollstdndig kon-
trolliert - von der Bohne bis zur Tafel. Diese ,Schokoladenrevolution® stellt Herkunft,
Transparenz, Riickverfolgbarkeit und Nachhaltigkeit in den Mittelpunkt.

Auch Deutschland hat sich in den letzten Jahren aktiv an dieser Revolution beteiligt.
Mehrere deutsche Manufakturen gehdren inzwischen zu den wichtigsten Vertreter-
*innen der européaischen Bean-to-Bar Szene. In dieser Verkostung werden daher
hochwertige deutsche Bean-to-Bar-Schokoladen aus verschiedenen Urspriingen
prasentiert.

Die Veranstaltung beginnt mit einem kurzen kulturhistorischen Uberblick iiber Kakao
in Mesoamerika, insbesondere seine Verbindung zu Liebe, Ritualen und Hochzeiten.
AnschlieBend folgt eine Einfiihrung in Aromen, Herstellung und sensorische Analyse
von Schokolade. Die Teilnehmenden nutzen Aromardder und lernen, Geschmacks-
noten gezielt wahrzunehmen. Die drei Schokoladen werden nacheinander gemein-
sam verkostet und besprochen. Dazu wird beruhigender Kamillentee gereicht.

Dozentin: Veronica Caraballo
Kursnummer: 4830J
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Spielend im Gesprach - Begegnung, Austausch und Bingo
Freitag, 06.11.2026 15:00 - 17.30 Uhr, Kulturhaus, Romerstr. 10

Gemeinsam Zeit verbringen, miteinander ins Gesprach kommen und dabei geistig
aktiv bleiben - dazu ladt das Erfahrungsforum im Rahmen der Regionalen Bildungs-
entwicklung herzlich ein.

An diesem Nachmittag im Kulturhaus Schwelm treffen sich Menschen, die Freude an
Begegnung und Austausch haben. Bei Kaffee und Kuchen entsteht in entspannter
Atmosphéare Raum fiir Gespréache, neue Kontakte und gemeinsame Erfahrungen.
Begleitend dazu werden einfache Spiele und eine Bingo-Runde angeboten. Diese
sorgen nicht nur fiir gute Stimmung, sondern halten auch den Kopf fit: Aufmerksam-
keit, Gedachtnis und Konzentration werden spielerisch angeregt. Gleichzeitig ergeben
sich immer wieder Gespréche liber Alltag, Interessen und personliche Erfahrungen -
so entsteht Lernen voneinander ganz nebenbei.

Der Nachmittag richtet sich an alle, die aktiv bleiben, neue Menschen kennenlernen
und sich in angenehmer Runde austauschen moéchten.

Kommen Sie vorbei und verbringen Sie einen abwechslungsreichen und anregenden
Nachmittag in guter Gesellschaft.

Dozentinnen: Carola Tschorn-Trosien und Gabriele Roland
Kursnummer: 4832J

Anmeldungen fiur die kostenfreien Veranstaltungen der VHS kdnnen online tiber die
Homepage https://www.vhs-en-sued.com

oder im Biiro fiir Senioren und Seniorinnen unter 02336 / 801-225

bzw. seniorenbuero@schwelm.de vorgenommen werden.

—
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Silbernetz - Das Gesprachsangebot fiir dltere Menschen

% Silbernetz
08004 70 80 90

Einsamkeit im Alterist eine gesellschaftliche Herausforderung, die erhebliche Auswirk-
ungen aufdie Gesundheit haben kann. Dabei hat chronische Einsamkeit dhnliche Aus-
wirkungen auf den Kdrperwie starkes Ubergewicht oder das tagliche Rauchen von 15
Zigaretten, wie wissenschaftliche Studien gezeigt haben. Sie schwécht das Immun-
system und erhéht die Risiken fiur Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Depressionen und
Demenz.

Das Netzwerk Silbernetz bietet verschiedene kostenfreie Moglichkeiten, um Isolation
entgegenzuwirken und soziale Kontakte zu férdern.

Das Silbertelefon - ,,Einfach mal reden*

Téglich von 8:00 bis 22:00 Uhr steht unter der Rufnummer 0800 4 70 80 90 ein Ge-
sprachsangebot zur Verfiigung. Die Telefonate sind anonym, vertraulich und kostenfrei.
Das Angebot richtet sich an altere Menschen, die ein offenes Ohr oder Ermutigung
suchen, auch ohne dass eine akute Krise vorliegt.

Silbernetz-Freundschaften

Fir einen regelmaBigen Austausch besteht die Mdoglichkeit, eine Telefonfreundschaft
zu vermitteln. Dabei findet einmal w6chentlich ein Telefonat mit derselben festen Kon-
taktperson statt. Interessenten kdnnen ihren Wunsch nach einer solchen Vermittlung
Uber das Silbertelefon mitteilen (nur fir die eigene Person mdaglich).

V
g

Silberinfo - Informationsvermittiung

Zusatzlich bietet Silbernetz deutschlandweit
Informationen zu regionalen Basisangeboten \
der Altenhilfe an. \

))

Weitere Informationen unter: www.silbernetz.org ( (
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RegelméBige Termine (Anderungen vorbehalten)
Seniorenschwimmen

Montags, von 14:30 bis 16:00 Uhr
Schwelmer Hallenbad, Mittelstr. 33

Sport fiir Seniorinnen und Senioren
Ort: Schwelm ArENa, Milsper Str. 35

Mittwochs

Kurs 1: 11.30 bis 12.30 Uhr - Sitzhockergymnastik (Damengruppe)
Leitung: Barbara Gerhard

Kurs 2: 12.45 bis 14.15 Uhr- Seniorinnengymnastik (Damengruppe)
Leitung: Barbara Gerhard

Kurs 3: 14.30 bis 16.00 Uhr - Tai-Chi (gemischte Gruppe)
Leitung: Martina Kipp

Donnerstags

Kurs 4: 13:30 bis 15:00 Uhr - Seniorinnengymnastik (Damengruppe)
Leitung: Brigitte Berges

Alle Kurse finden nicht in den Ferien statt!

KlonsGedons + Kreativ-Treff

Donnerstags, von 15:00 bis 16:30 Uhr (KlonsGeddns)
im AtelierSieben e.V., Hauptstr. 30
Ansprechpartnerin: Heike Philipp, Mobil: 0177/ 3196393

Kegeln 1

Gaststatte ,Haus Grebe”

Milsper Str. 195, 58256 Ennepetal

Ansprechpartnerin: Antoinette Glaser, Mobil: 0178/ 1652454

Kegeln 2
Gaststatte ,Am Rosendahl®
Rosendahler Str. 71, 58285 Gevelsberg

Weitere Informationen, auch zu den Kosten, erhalten Sie in der Geschafts-
stelle der ARGE, Tel.: 02336/ 801-225.

S
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Juli

Mi. 01.

Do. 02.

Mo. 06.
Di. 07.
Mi. 08.
Do. 09.

Mo.13.
Di. 14.

Mi. 15.
Do. 16.
Do. 23.
Do. 30.

August

Mi. 05.

Do. 06.

Do.13.

Do. 27.
Fr. 28.

ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
17:00 Uhr Repair-Café, Nachbarschaft ,,Zum Roten Wasser*
13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
15:00 Uhr KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad

ca. 11:30 Uhr Halbtagesfahrt Landesgartenschau Neuss
ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
09:00 Uhr Pedelec-Training, Dreifeldhalle

13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
15:00 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.

17:00 Uhr Kegeln 1, ,Haus Grebe*.

17:00 Uhr Kegeln 2, Gaststatte ,,Am Rosendahl*

14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad

15:00 Uhr Schwelm begegnet sich -

Raus aus der Einsamkeit im LEO-Theater
ca.11:30 Uhr Halbtagesfahrt Landesgartenschau Neuss
15:00 Uhr KlénsGedons im AtelierSieben e.V.
ca. 11:30 Uhr Halbtagesfahrt Landesgartenschau Neuss
15:00 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.

15:00 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.

17:00 Uhr Repair-Café, Nachbarschaft ,,Zum Roten Wasser*
15:00 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.

17:00 Uhr Kegeln 1, ,,Haus Grebe*

17:00 Uhr Kegeln 2, Gaststatte ,,Am Rosendahl*

14:30 Uhr Wanderung mit Christel Ritter

15:00 Uhr KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

15:00 Uhr KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

15:00 Uhr Heimatfestnachmittag im LEO-Theater
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September

Mi. 02.

Do. 03.

Mo. 07.
Mi. 09.
Do.10.

Mo.14.

Mi. 16.

Do. 17.

So. 20.

Mo. 21.
Mi. 23.

Do. 24.

Mo. 28.
Di. 29.
Mi. 30.

ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa

14:00 Uhr Digital Fit, Brauerei Schwelm

17:00 Uhr Repair-Café, Nachbarschaft ,,Zum Roten Wasser*

13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa

15:00 Uhr KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

17:00 Uhr Kegeln 1, ,,Haus Grebe*

17:00 Uhr Kegeln 2, Gaststatte ,,Am Rosendahl*

14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad

ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa

10:00 Uhr Beratung Hospiz-Emmaus

13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa

15:00 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.

14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad

ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa

16:00 Uhr Sanftes Yoga, Kulturhaus

13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa

15:00 Uhr KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

15:00 Uhr Theaterring, ,ich, ich, ich*

14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad

ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa

16:00 Uhr Sanftes Yoga, Kulturhaus

19:00 Uhr Musikalische Lesereise von Pop zu Rock zu Heavy Metal,
Brauerei Schwelm

13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa

15:00 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.

14:30 Uhr Wassergymnastik, Hallenbad

ca. 12:45 Uhr Halbtagesfahrt Gasometer Oberhausen

ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa

16:00 Uhr Sanftes Yoga, Kulturhaus

16:00 Uhr Vorsorgevollmachten, Rathaus
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Oktober

Do. 01. 13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
15:00 Uhr KlénsGedodns im AtelierSieben e.V.
16:30 Uhr Vortrag Pflegeberatung, Rathaus
17:00 Uhr Kegeln 1, ,,Haus Grebe*
17:00 Uhr Kegeln 2, Gaststatte ,,Am Rosendahl*
Fr. 02. 20:00 Uhr Schwelm singt mit Lea Bergen im LEO-Theater
Mo. 05. 14:30 Uhr Seniorenschwimmen, Hallenbad
Mi. 07. ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
14:00 Uhr Digital Fit, Brauerei Schwelm
15:00 Uhr Landespolizeiorchester NRW im LEO-Theater
16:00 Uhr Sanftes Yoga, Kulturhaus
17:00 Uhr Repair-Café, Nachbarschaft ,,Zum Roten Wasser*
Do. 08. 10:00 Uhr Beratung Hospiz-Emmaus
13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
15:00 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.
Fr. 09. 18:00 Uhr Die Schokoladenrevolution, Kulturhaus
Mo.12. 14:30 Uhr Seniorenschwimmen, Hallenbad
Di. 13. ca.12:45 Halbtagesfahrt Gasometer Oberhausen
Mi. 14. ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
16:00 Uhr Sanftes Yoga, Kulturhaus
Do.15. ca.12:45 Halbtagesfahrt Gasometer Oberhausen
13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
15:00 Uhr KlénsGed6ns im AtelierSieben e. V.
S0.18. 15:00 Uhr Theaterring, ,,Cavalleria Rusticana“
Mi. 21. 16:00 Uhr Riegel vor! - Informationsveranstaltung zum
Thema ,,Einbruchsschutz“, Wache Ennepetal
16:00 Uhr Sanftes Yoga, Kulturhaus
Do. 22. 14:30 Uhr Abwandern mit Christel Ritter
15:00 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Do. 29. 15:00 Uhr KlénsGedons im AtelierSieben e.V.
17:00 Uhr Kegeln 1, ,,Haus Grebe*
17:00 Uhr Kegeln 2, Gaststatte ,,Am Rosendahl*
29
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November
Mo. 02. 14:30 Uhr
Di. 03. 09:00 Uhr
Mi. 04. ab 11:30 Uhr
14:00 Uhr
16:00 Uhr
17:00 Uhr
Do. 05. 13:30 Uhr
15:00 Uhr
Fr. 06. 15:00 Uhr
Mo. 09. 14:30 Uhr
Mi. 11. ab 11:30 Uhr
15:00 Uhr
Do.12. 10:00 Uhr
13:30 Uhr
15:00 Uhr
Mo. 16. 14:30 Uhr
Mi. 18. ab 11:30 Uhr
Do. 19. 13:30 Uhr
15:00 Uhr
Mo. 23. 14:30 Uhr
Mi. 25. ab 11:30 Uhr
15:00 Uhr
Do. 26. 13:30 Uhr
15:00 Uhr
17:00 Uhr
17:00 Uhr

S

Seniorenschwimmen, Hallenbad

Erste-Hilfe-Kurs, Haus Martfeld
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Digital Fit, Brauerei Schwelm

Sanftes Yoga, Kulturhaus

Repair-Café, Nachbarschaft ,,Zum Roten Wasser*
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

Spielend im Gesprach - Begegnung, Austausch
und Bingo, Kulturhaus

Seniorenschwimmen, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Feuerwehr informiert zum Thema ,,Brandschutz*,
Rathaus

Beratung Hospiz-Emmaus

Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Seniorenschwimmen, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedo6ns im AtelierSieben e. V.
Seniorenschwimmen, Hallenbad
Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
Bildervortrag mit Peter Stark:

Unterwegs in Neuseeland

Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
KlénsGedons im AtelierSieben e.V.

Kegeln 1, ,,Haus Grebe*

Kegeln 2, Gaststatte ,,Am Rosendahl*
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Dezember

Mi. 02. ab 11:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 1-3) SchwelmArENa
14:00 Uhr Digital Fit, Brauerei Schwelm
17:00 Uhr Repair-Café, Nachbarschaft ,,Zum Roten Wasser*
Do. 03. 13:30 Uhr Seniorengymnastik (Kurs 4) SchwelmArENa
15:00 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
Mo. 07. 14:30 Uhr Seniorenschwimmen, Hallenbad
Mi. 09. 15:00 Uhr Adventssingen mit Querbeet, LEO-Theater
Do.10. 10:00 Uhr Beratung Hospiz-Emmaus
15:00 Uhr KlénsGedons im AtelierSieben e.V.
S0.13. 15:00 Uhr Theaterring, ,,Fledermaus*
Mo. 14. 14:30 Uhr Seniorenschwimmen, Hallenbad
Do. 17. 15:00 Uhr KlénsGedo6ns im AtelierSieben e.V.
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ARGE auf Tour

Wie funktioniert die Teilnahme an den Fahrten?

Personen, die in der Seniorenkartei der Stadt Schwelm registriert sind, kdnnen
vorrangig Teilnahmekarten fiir die Fahrten erwerben. Die Karten werden lber
den ehrenamtlichen Sozialdienst ausgegeben.

Diese miissen spatestens bis zu zwei Wochen vor Fahrtbeginn gekauft worden sein.

Interessierte Personen - die nicht in der Seniorenkartei aufgenommen sind - kdnnen
sich vorab auf eine Warteliste setzen lassen. Die Verteilung der Restkarten erfolgt
dann in der Reihenfolge der Anmeldung.

Der Verkauf der Restkarten erfolgt entweder direkt beim ehrenamtlichen
Sozialdienst der Stadt Schwelm liber die Sozialbezirke oder im

Biiro fur Seniorinnen und Senioren, Rathausplatz 1, in Schwelm

Tel.: 02336 / 801-225

Sollten noch Restplatze bis zum verbindlichen Veranstaltungstermin vorhanden sein,
werden diese in den Verkauf gegeben.

Bereits gekaufte Teilnahmekarten konnen nicht zurlickgenommen werden!




ARGE auf Tour

Ausflug zur Landesgartenschau Neuss

Datum: 07. + 15. + 23.07.2026

Abfahrt: ca. 12:00 Uhr - vorher Anfahrt div. Haltestellen im Stadtgebiet
Kosten: Busfahrt + Eintritt + Fiihrungen + Kaffeetrinken - 30,00 Euro
Riickfahrt: ca. 17:30 Uhr

Ausflug zur Landesgartenschau Neuss: Ein Tag im Griinen

Ein Ausflug zur Landesgartenschau in Neuss, auf dem 38 HektargroRen Gelande der
ehemaligen Pferderennbahn, ist eine tolle Mdglichkeit das neugestaltete Areal mit all
seinen Angeboten kennenzulernen. In Neuss angekommen, erfolgt eine gefiihrte Tour
durch die Parkanlage. AnschlieBend laden Kaffee und Kuchen fiir eine kleine Pause
zum Verweilen ein. Danach kann das groRziigige Geldnde auf eigene Faust erkundet
werden.

Uber weitldufige Griinflachen, floristische Hallenschauen und Installationen, sowohl
aus dem Bereich der Kunst und Kultur, sowie Aktivstationen, erkundet man das inno-
vative Projekt. Es wartet ein Tag voller Informationen, ansprechender, farbenfroher
Blumen und hoffentlich bestem Wetter.

Bitte an wetterentsprechende Kleidung, festes Schuhwerk und ggf. weitere
Verpflegung, denken.
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Ausflug zum Gasometer nach Oberhausen

Datum: 29.09. + 13. + 15.10.2026

Abfahrt: ca. 12:45 Uhr - vorher Anfahrt div. Haltestellen im Stadtgebiet
Kosten: Busfahrt + Eintritt + Fiihrungen - 20,00 Euro

Riickfahrt: ca. 16:45 Uhr

Ein Besuch der neuen Ausstellung ,Mythos Wald“ im Gasometer Oberhausen bietet
die faszinierende Gelegenheit, in die Geheimnisse der griinen Lungen unserer Erde
einzutauchen. Nach der Ankunft am beeindruckenden Industriedenkmal erwartet die
Gruppe eine gefiihrte Tour durch die verschiedenen Ebenen der Ausstellung.

Im Anschluss kann die Ausstellung und die spektakulare, 40 Meter hohe Baum-Licht-
skulptur im Innenraum auf eigene Faust erkundet werden. Zwischen groformatigen
Naturfotografien, atmosphéarischen Klangraumen und seltenen Exponaten erleben die
Besucher die Schonheit und Bedeutung der Wélder auf ganz neue Weise. Es wartet
ein Tag voller beeindruckender Bilder, spannender Informationen und einzigartiger
Perspektiven.




Zeit schenken - Menschen helfen
Ehrenamtliche Alltagshelfer gesucht!

Du mdchtest etwas flir die Menschen in Schwelm tun?

Du mdchtest etwas bewegen und suchst eine sinnvolle Aufgabe direkt vor deiner
Haustiir? Die Stadt Schwelm sucht engagierte Ehrenamtliche Alltagshelfer fiir unsere
13 Sozialbezirke.

Sei der Experte in deinem eigenen Viertel!

Egal ob Winterberg, Linderhausen oder Mollenkotten - in jedem Winkel unserer Stadt
gibt es Menschen, die sich liber ein wenig Unterstitzung und Gesellschaft freuen.
Als Alltagshelfer schenkt man das Kostbarste, was man hat: Die eigene Zeit.

Was dich erwartet:

Kleine Gesten, groBe Wirkung: Ein gemeinsamer Spaziergang, Hilfe beim Einkauf,
ein nettes Gesprach bei einer Tasse Kaffee oder Unterstiitzung bei kleinen Alltags-
hiirden.

Flexibilitat: Du entscheidest, wie viel Zeit du einbringen méchtest und kannst mit ei-
genen ldeen und Starken mitwirken.

Gemeinschaft: Werde Teil eines starken Netzwerks, das Schwelm menschlicher
macht.

Das Ehrenamt mit Herz!

Hast du Lust, ein Stiick ,Heimat-Hilfe“ zu leisten? Dann melde dich bei uns! Gemein-
sam finden wir den passenden
Einsatzort in deinem
Sozialbezirk.

Melde dich unter:
02336/ 801-225




Auskiinfte erteilen:

Sascha Kron
Rathausplatz 1 + Tel. 02336 / 801-225
Mail: kron@schwelm.de

Laura Fiorentino
Rathausplatz 1 + Tel. 02336 / 801-220
Mail: fiorentino@schwelm.de

Andrea Hoffmann
Rathausplatz 1 « Tel. 0173 / 292 25 69
Mail: hoffmann@schwelm.de

Offnungszeiten: montags und mittwochs 08:00 - 12:00 Uhr
und nach telefonischer Absprache

ARBEITSGEMEINSCHAFT DER
FREIEN WOHLFAHRTSPFLEGE
SCHWELM

Verbandsmitglieder:
Der Paritatische ¢« Diakonie ¢ Arbeiterwohlifahrt
Caritas Verband « Deutsches Rotes Kreuz

Design: Andreas Posmyk ajp-artmedia@posteo.eu



